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Субъективное благополучие в период пандемии COVID-19: экономический
подход

Заявка № 1671471
Пандемия COVID-19 стала событием, которое радикально изменило жизнь людей во

всем мире. Это повлияло не только на экономику, но и на социальные взаимодействия,
психологическое благополучие населения, вызвав стресс, тревогу и неопределенность. В
условиях глобального кризиса, локдаунов, экономической нестабильности и роста неопре-
деленности исследование динамики счастья позволяет не только оценить масштабы пси-
хологических последствий пандемии, но и выявить факторы устойчивости и адаптации
в стрессовых ситуациях. Понимание связи макроэкономических показателей и счастья
населения имеет критическое значение для разработки эффективной экономической и со-
циальной политики. Результаты исследования могут помочь правительствам принимать
обоснованные решения, направленные на улучшение благосостояния граждан и смягчение
негативных последствий экономических кризисов.

Теоретическая база исследования включает два аспекта. Во-первых, фундаментальные
подходы к анализу субъективного благополучия в рамках экономики счастья. Мейнстрим-
ный подход рассматривает уровень счастья как функцию материального благосостояния,
подчеркивая роль дохода, занятости и макроэкономической динамики (парадокс Истерли-
на), однако исследования А. Дитона и Д. Канемана демонстрируют нелинейный характер
этой связи и существование порогового эффекта дохода. Гетеродоксальный подход рас-
ширяет анализ, трактуя благополучие как многомерное явление, зависящее не только от
ресурсов, но и от социальных взаимодействий, психологического состояния и институци-
онального доверия; в эту рамку вписываются теория гедонической адаптации и ресурс-
ная теория стресса С. Хобфолла. Во-вторых, исследования субъективного благополучия
в условиях пандемии COVID-19 (Щербак и Петров, 2025; Hamermesh, 2020; Jiang Y. et al.,
2024; Paolini et al., 2020) показывают, что кризис выступил не только экономическим шо-
ком, но и стрессовым фактором, усилившим неравенство, психологическое напряжение и
различия в адаптационных стратегиях, что повлияло на удовлетворенность жизнью через
ухудшение психоэмоционального состояния и изменение институционального доверия.

Эмпирической базой исследования послужили данные проекта «Ценности в кризи-
се», включающего четыре волны всероссийского онлайн-опроса (2020–2022 гг.). Ключевой
независимой переменной выступает уровень дохода, приведенный к подушевому формату
и агрегированный в три категории: низкий, средний и высокий доход.

В работе использованы методы описательной статистики, t-критерий Стьюдента для
сравнения средних между доходными группами, метод главных компонент (PCA) для
построения интегрального индекса удовлетворенности жизнью, а также регрессионный
анализ. Были оценены несколько спецификаций линейных моделей, в которых индекс
субъективного благополучия выступал зависимой переменной, а в качестве регрессоров
последовательно включались: уровень дохода, опыт заболевания COVID-19, изменения
занятости, показатели психологического состояния, религиозность, доверие к правитель-
ству и межличностное доверие, а также демографические характеристики.

Анализ различий между доходными группами выявил выраженную дифференциацию
пандемического опыта, связанную с социальными и экономическими факторами. Низко-
доходные респонденты демонстрируют более высокую вовлеченность в негативные сце-
нарии, связанные с симптомами заболевания - как на индивидуальном уровне, так и на
уровне ближайшего окружения.
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Особенно значимые различия зафиксированы в сфере занятости. Низкодоходные ре-
спонденты существенно чаще сталкивались с потерей работы, вынужденным закрытием
бизнеса и необходимостью получения внешней поддержки. Высокодоходные группы, на-
против, демонстрировали большую устойчивость и более широкий набор адаптационных
стратегий, включая переход на дистанционный формат работы. Таким образом, кризис не
только усилил различия в уровне доходов, но и углубил разрыв в возможностях адаптации
к ограничениям в экономике.

Показатели психологического состояния также демонстрируют систематические раз-
личия. Низкодоходные респонденты характеризуются более высокими уровнями тревож-
ности, беспокойства, подавленности и чувства одиночества.

Результаты факторного анализа показали, что различные аспекты удовлетворенности
(здоровье, финансы, социальные отношения, баланс между работой и свободным време-
нем, жизнь в целом) сводятся к единому латентному фактору, устойчивому во всех волнах.
Это позволило использовать агрегированный показатель в регрессионном анализе.

Эконометрические оценки подтвердили устойчивость эффекта дохода. При контроле
демографических характеристик, опыта болезни, изменений занятости, психологических
показателей, религиозности и переменных доверия принадлежность к группе с высоким
доходом статистически связана с более высоким уровнем субъективного благополучия.
При этом величина эффекта для высокодоходной группы систематически превышает эф-
фект среднего дохода. Данный результат указывает на нелинейный характер связи: в
условиях кризиса субъективное благополучие сильнее ассоциируется с наличием богат-
ства, чем с простым выходом из низкодоходной категории.

Результаты регрессионного анализа также демонстрируют, что потеря работы сопро-
вождается значимым снижением субъективного благополучия, тогда как получение соци-
альной поддержки демонстрирует положительную связь. Что касается психологического
состояния, подавленность и снижение интереса к любым занятиям оказываются наиболее
сильными предикторами снижения благополучия. Существенную положительную связь
с индексом демонстрируют показатели уверенности в правительстве и межличностного
доверия.

Полученные результаты позволяют сделать несколько обобщающих выводов. Во-первых,
пандемия усилила проявления социально-экономического неравенства не только в мате-
риальной сфере, но и в субъективных оценках благополучия. Во-вторых, психологические
и институциональные факторы оказываются не менее значимыми детерминантами благо-
получия, чем экономические ресурсы. Результаты исследования указывают на необходи-
мость комплексной политики, учитывающей не только экономическую поддержку, но и
меры, направленные на снижение психологического стресса и поддержание социального
доверия.
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