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Смертность от волн жары и холода в России: географические закономерности

Заявка № 1667940
Климатические изменения представляют значительную угрозу населению. Увеличение

негативных погодных аномалий вызывает тревогу у политиков, учёных и общественности
(World Economic Forum..., 2024; World Economic Forum..., 2025). Россия как страна, рас-
положенная в высоких широтах, более подвержена изменению климата и различными
погодным аномалиям. К числу таких аномалий принадлежат и так называемые «волны
жары» и «волны холода».

История вопроса насчитывает много десятков лет. Первые работы были опубликованы
ещё в XIX веке (например, W. M. D., 1886). В настоящее время в распоряжении учёных
большие объёмы климатической информации. В своих работах исследователи опираются
на одну метеостанцию (например, Ревич, Шапошников, 2006) или на модели климатиче-
ского реанализа, например, ERA-5[1] (Gallo et al., 2024; Timonin et al., 2025).

Имеющиеся данные по смертности — посуточные, с разбивкой по возрастам и причинам
смертей — предоставляются соответствующими организациями по запросу. Наша работа
сделана на недельных данных — открытых для исследователей.

В работе мы используем данные ВНИИГМИ — МЦД[2] (Булыгина и др., 2025). Они
содержат данные о суточной температуре (максимальной, средней и минимальной) по 600
метеостанциям на территории России. Скачанные в формате .CSV метеоданные обраба-
тывались в среде R. Затем для каждого региона подбиралась одна метеостанция.

Данные по смертности получены из базы данных РосБКС[3] НИУ ВШЭ (Shchur et
al., 2023; Российская. . . , 2023). Это самые подробные открытые данные по смертности
в регионах России на сегодняшний день. Скачанные в формате .CSV данные обогаща-
лись данными ЕМИСС о среднегодовой численности населения в регионах за каждый год
(Численность. . . , 2025). Поскольку в данных РосБКС приводится ряд по ОКС, он был
переведён в число смертей в регионе в неделю по формуле (Shchur et al., 2023, P. 192).

Всего, после первичного анализа, отобрано 70 регионов с совокупным населением 132
миллиона человек (на 2019 год). Это соответствует 90,1% всего населения России или же
92,2% городского населения и 83,9% сельского населения.

По 95-му процентилю (5% самых жарких дней и 5% самых холодных дней) за исследу-
емый период определялось число и продолжительность волн жары и холода для каждой
метеостанции.

За период 2000—2019 год обнаружено 165 010 избыточных смертей, связанных с вол-
нами жары или холода (0,51%). В том числе: из-за волн жары 102 876 случаев (62,3%) и
из-за волн холода 62 134 случая (27,7%).

Сильнее всего пострадали от волн жары: Москва — +28,4% от нормального уровня
смертности в среднем (13 087 случаев), Волгоградская область — +24,2% (3524 случая),
Саратовская область — +24,0% (3370 случаев).

Сильнее всего пострадали от волн холода: Калининградская область — +18,2% (1064
случая), Псковская область — +18,2% (989 случаев), Амурская область — +16,9% (603
случая).

Нами была обнаружена закономерность нарастания влияния ущерба от волн жары при
движении наЮго-Восток Европейской части России. В то же время, Северо-Запад сильнее
подвержен влиянию холода. Логично предположить связь с природно-климатическими
условиями на территориях.

За Уралом ситуация следующая: приграничные области Южной части Азиатской ча-
сти России более подвержены волнам жары, в то время как более северные территории
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испытывают влияние преимущественно от волн холода.
Из анализа в силу особенностей исходных данных и/или возможностей их обработки

были исключены такие крупные регионы как Республика Саха — Якутия и Тюменская
область с автономными округами.

Результаты работы имеют перспективу применения в организациях, занимающихся
долгосрочным планированием. Данные об ущербе от волн жары и холода вместе с ре-
зультатами климатического моделирования возможно использовать в демографическом
прогнозе.
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