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Цифровизация стала одной из ключевых характеристик современного этапа развития
общества. Распространение интернет-коммуникаций, мобильных устройств и цифровых
платформ привело к тому, что семья функционирует одновременно в физическом и вир-
туальном пространствах. При сохранении базовых функций – репродуктивной, социали-
зирующей и ценностно-нормативной – институт семьи демонстрирует высокую чувстви-
тельность к технологическим изменениям [1].

В социологической традиции семья рассматривается как устойчивый социальный ин-
ститут, обеспечивающий воспроизводство общества и передачу норм новым поколениям
[2]. Модернизационные процессы сопровождаются изменением структуры семьи, перерас-
пределением ролей и ростом вариативности брачно-семейных форм [3]. В условиях пост-
индустриального развития знание и информация становятся стратегическим ресурсом, а
коммуникация – системообразующим элементом социальной структуры [4]. Формирова-
ние сетевого общества усиливает роль цифровых каналов взаимодействия, делая их повсе-
дневной основой социальных связей [5]. Вследствие этого семья оказывается включённой
в цифровые сети наравне с другими социальными институтами.

В центре внимания находится влияние цифровых технологий на структуру, функции
и ролевые модели семьи в современной России. Методологически анализ опирается на
сочетание структурно-функционального и институционального подходов, что позволяет
рассматривать цифровизацию как фактор перераспределения функций семьи и транс-
формации нормативных механизмов регулирования внутрисемейных отношений.

Цифровые технологии формируют новую среду повседневного существования. Речь
идёт не только о средствах обработки информации, но и о комплексной инфраструктуре
взаимодействия – социальных сетях, мессенджерах, алгоритмах рекомендаций, сервисах
доставки и онлайн-образования. Сквозные цифровые технологии – искусственный интел-
лект, большие данные, интернет вещей – создают единый цифровой контекст, влияющий
на организацию быта, занятость и формы досуга [6].

В семейной сфере фиксируется двойственный эффект цифровизации. С одной стороны,
технологии расширяют возможности поддержания связи между поколениями, упрощают
решение бытовых задач, повышают доступность образовательных и государственных сер-
висов. С другой стороны, возрастает риск информационной перегрузки, снижения интен-
сивности «живого» общения и роста конфликтности, связанной с распределением времени
в цифровой среде. Технологии всё чаще становятся не просто инструментом, а активным
участником повседневного взаимодействия.

Особое значение приобретает проблема цифрового неравенства. Различия в уровне
цифровых навыков и доступе к технологиям отражаются на возможностях семей реализо-
вывать образовательные и экономические стратегии [7]. Одновременно трансформируются
представления о приватности, доверии и границах личного пространства, что влияет на
распределение ролей и ожиданий внутри семьи.
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В российском контексте цифровизация развивается интенсивно: высокий уровень интернет-
проникновения и государственные программы цифрового развития усиливают интеграцию
технологий в образование и сферу услуг. Это приводит к формированию гибридных моде-
лей семейного взаимодействия, в которых онлайн- и офлайн-практики взаимодополняют
друг друга.

В итоге цифровые технологии выступают значимым фактором трансформации ин-
ститута семьи. Они не разрушают его функциональное ядро, однако изменяют способы
реализации функций, характер коммуникаций и структуру ролевых ожиданий. Рассмот-
рение данных процессов позволяет глубже понять направления развития семьи в условиях
цифровой эпохи.
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