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Современные российские мегаполисы выступают пространствами ускоренной социаль-
ной динамики, в которых трансформируются базовые механизмы функционирования се-
мьи. Урбанизация, территориальная мобильность, индивидуализация жизненных страте-
гий и изменение гендерных ролей приводят к переосмыслению структуры и содержания
семейных связей [4]. В этих условиях особую значимость приобретает анализ семейного
социального капитала как ресурса, влияющего на демографическое поведение.

Под семейным социальным капиталом понимается совокупность устойчивых связей,
норм взаимной поддержки и доверия, обеспечивающих воспроизводство семьи и снижение
социальных рисков [5]. Данный ресурс выступает фактором, определяющим готовность к
заключению брака, рождению детей и распределению родительских ролей.

Статистические данные демонстрируют устойчивые различия между крупнейшими го-
родами и среднероссийскими показателями. В 2023 г. суммарный коэффициент рождае-
мости по России составлял около 1,4 ребенка на женщину, тогда как в Москве и Санкт-
Петербурге — 1,2–1,3. Одновременно возраст рождения первого ребенка в мегаполисах
смещается к 29–31 году, что выше, чем в малых городах и сельской местности (25–26 лет)
[3]. Данные тенденции свидетельствуют о трансформации репродуктивных установок и
стратегий.

Одним из ключевых факторов выступает ослабление повседневных межпоколенческих
связей. Около 40% молодых семей в мегаполисах проживают отдельно от родителей в
другом районе города или регионе; лишь треть отмечает регулярную помощь старшего
поколения в уходе за детьми, тогда как в малых городах данный показатель превыша-
ет 55%. Снижение интенсивности межпоколенческой поддержки повышает субъективные
издержки родительства и способствует распространению однодетной модели семьи.

Дополнительным аспектом трансформации выступает изменение внутрисемейных ро-
лей. Распространение партнерских и индивидуализированных моделей усиливает концен-
трацию ответственности за воспитание детей в пределах нуклеарной семьи, что соотносит-
ся с выводами отечественных исследований кризиса традиционной семейной модели [1].
Это увеличивает нагрузку на родителей и способствует отложенному родительству либо
отказу от рождения последующих детей.

Изменяется и структура домохозяйств. В Москве и Санкт-Петербурге доля одиночных
домохозяйств превышает 35%. Рост неполных и одиночных форм проживания снижает
потенциал внутрисемейной взаимопомощи и делает семью более уязвимой к экономиче-
ским и социальным рискам, что отражено в исследованиях социального капитала семьи
[2].

Вместе с тем трансформация не сводится к утрате социального капитала. В мегапо-
лисах формируются новые формы горизонтальных связей, практики выборочной взаимо-
помощи, цифровые способы поддержания контактов. Однако данные механизмы пока не
компенсируют полностью традиционные формы поддержки, особенно в периоды жизнен-
ных кризисов.
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Демографические последствия указанных процессов проявляются в снижении интен-
сивности рождаемости, откладывании рождения детей и распространении малодетных мо-
делей. В этих условиях устойчивость воспроизводства населения в мегаполисах зависит не
только от экономических стимулов, но и от способности социальной политики учитывать
трансформацию семейного социального капитала.

Таким образом, анализ изменений семейного социального капитала позволяет расши-
рить интерпретацию современных демографических процессов, показав их связь с транс-
формацией внутрисемейных отношений и структур городского социального пространства.
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