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В условиях демографического спада и трансформации института семьи доброволь-
ная бездетность становится заметным элементом репродуктивного поведения молодежи.
Современные демографические процессы интерпретируются в рамках теории демографи-
ческого перехода [11] и концепции институционального кризиса семьи [8; 9]. Индивидуа-
лизация жизненных стратегий и смещение ценностных ориентиров в сторону автономии и
самореализации формируют предпосылки для отказа от традиционной модели родитель-
ства.

Феномен «чайлдфри» в отечественной социологии рассматривается как социальное
явление, связанное с изменением семейных норм и установок [2], а также как ценностная
позиция, получающая распространение в молодежной среде [1]. Исследования показыва-
ют, что добровольная бездетность может быть обусловлена трансформацией ценностных
приоритетов [6; 10], карьерными ориентациями [3], а также экономической неопределён-
ностью [4; 5].

Несмотря на значительный корпус работ, добровольная бездетность как репродуктив-
ная стратегия молодежи требует дополнительной эмпирической проверки.

Цель моего исследования - выявить структуру факторов, связанных с установками на
добровольную бездетность среди российской молодежи 18–35 лет.

Для достижения цели поставлены следующие задачи:

1) Определить место родительства в системе жизненных ценностей молодежи.

2) Проанализировать взаимосвязь между ориентацией на самореализацию, карьеру и
материальный успех и установками на деторождение.

3) Оценить влияние субъективной оценки экономической и жизненной нестабильности.

4) Исследовать гендерные представления о распределении родительских обязанностей.

5) Проанализировать влияние социального окружения и нормативных установок.

Методологической основой исследования выступают положения теории демографического
перехода [11], концепции кризиса института семьи [8; 9], а также ценностного подхода к
анализу репродуктивного поведения [6; 10].

Генеральная совокупность - молодежь Российской Федерации в возрасте 18–35 лет.
Выборка - 300 респондентов (мужчины и женщины), сформированная методом онлайн-

опроса (неслучайная, стихийная выборка).
Метод сбора данных - онлайн-опрос
Метод анализа — выявление корреляционных и функциональных связей между типом

репродуктивной установки и системой ценностей, экономическими оценками и социаль-
ными представлениями.

Инструментарий позволяет проверить комплекс взаимосвязанных гипотез:

1



Конференция «Ломоносов-2026»

Во-первых, предполагается, что высокая значимость самореализации, карьеры, богат-
ства и свободного времени коррелирует с установками на отсрочку или отказ от деторож-
дения. Данная гипотеза соотносится с результатами исследований ценностных приорите-
тов представителей «чайлдфри» [6; 10].

Во-вторых, предполагается, что субъективное ощущение материальной нестабильно-
сти и неопределённости будущего связано с негативной или неопределённой установкой
на рождение детей. Подобная зависимость отмечается в работах, посвящённых экономи-
ческим детерминантам добровольной бездетности [4; 5].

В-третьих, анализируются гендерные представления о распределении родительских
обязанностей. Исследования показывают, что ожидание неравномерной нагрузки может
выступать фактором отказа от деторождения, особенно среди женщин [13].

В-четвёртых, изучается нормативная оценка добровольной бездетности. Восприятие
отказа от детей как эгоизма может быть связано с ориентацией на традиционную мо-
дель семьи [8; 9], тогда как наличие в социальном окружении бездетных пар способствует
нормализации данной стратегии [1; 2].

Таким образом, добровольная бездетность рассматривается как результат взаимодей-
ствия ценностных, экономических, гендерных и нормативных факторов.

Практическая значимость исследования заключается в возможности уточнения на-
правлений семейно-демографической и молодежной политики с учетом реальной струк-
туры установок и факторов их формирования. Результаты могут быть использованы при
разработке мер, ориентированных на поддержку родительства и снижение барьеров, свя-
занных с экономической и социальной неопределённостью.
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