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Современное общество характеризуется активным развитием цифровых технологий,
оказывающих существенное влияние на различные сферы социальной жизни. Распро-
странение информационно-коммуникационных технологий, цифровых платформ и сете-
вых сервисов формирует новую среду социального взаимодействия [4]. Одной из соци-
альных групп, наиболее восприимчивых к подобным изменениям, выступает молодежь,
которая быстрее других адаптируется к технологическим новациям и активно интегри-
рует их в повседневные практики [5]. В этих условиях особую актуальность приобретает
исследование трансформации досуговых практик молодежи в контексте цифровизации.

Научный интерес к изучению молодежи как социальной группы обусловлен ее значи-
мой ролью в воспроизводстве общественных структур, трансляции культурного опыта и
формировании новых социальных практик. Особенности ценностных ориентаций и жиз-
ненных стратегий молодежи во многом определяются социально-историческим контек-
стом, в рамках которого происходит ее социализация [3]. В условиях современного этапа
общественного развития таким контекстом выступает процесс цифровизации, сопровожда-
ющийся активным внедрением новых технологий в различные сферы общественной жизни
[4].

Переход к цифровой эпохе сопровождается существенными изменениями в структуре
социальных взаимодействий. Развитие цифровых платформ, сетевых коммуникаций, ал-
горитмизированных сервисов и технологий искусственного интеллекта способствует фор-
мированию новой социальной среды, в которой происходят процессы коммуникации, обра-
зования и досуга [4]. Молодежь выступает наиболее активным пользователем цифровых
технологий, что связано с тем, что ее первичная социализация происходила уже в условиях
развитой цифровой среды [5].

Исследования показывают, что отношение молодежи к цифровым технологиям явля-
ется неоднородным. Так, выделяются три типа представителей молодежи в зависимости
от стратегии взаимодействия с цифровыми инструментами: традиционалисты, прагмати-
ки и идеалисты [2]. Традиционалисты стремятся ограничивать использование технологий,
прагматики используют их преимущественно в утилитарных целях, а идеалисты активно
интегрируют цифровые технологии в различные сферы своей деятельности [2]. Подобная
типология демонстрирует разнообразие моделей включенности молодежи в цифровую сре-
ду.

Цифровизация оказывает влияние на широкий спектр молодежных практик — ком-
муникативные, образовательные и досуговые [6]. При этом досуговая сфера претерпевает
особенно заметные изменения. Цифровой досуг характеризуется отсутствием простран-
ственных и временных границ, высокой степенью доступности и постоянным информаци-
онным обменом между пользователями. Значительная часть досуговой активности моло-
дежи переносится в онлайн-пространство и реализуется посредством социальных сетей,
цифровых платформ и различных интернет-сервисов [1].
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Одной из ключевых особенностей цифрового досуга является размывание границ меж-
ду различными типами активности. В цифровой среде коммуникативные, образователь-
ные и развлекательные практики часто переплетаются, формируя новые гибридные фор-
мы досуга [1]. Вместе с тем расширение возможностей цифровой среды сопровождается
и рядом социальных рисков. Постоянный доступ к цифровым сервисам может приводить
к сокращению времени, уделяемого офлайн-активностям, а также повышать вероятность
формирования аддиктивного поведения [5].

Таким образом, цифровые технологии выступают значимым фактором трансформа-
ции досуговых практик современной российской молодежи. Цифровая среда расширяет
возможности организации свободного времени, создавая новые формы коммуникации, са-
мореализации и культурного потребления [1; 5]. В то же время развитие цифрового досуга
требует учета возникающих социальных рисков и формирования механизмов его рацио-
нального использования. Полученные результаты могут быть использованы при дальней-
шем исследовании молодежных практик в условиях цифрового общества, а также при
разработке образовательных и молодежных программ.
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