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Цель исследования – разработка безопасной альтернативы энергетикам.
Задачи исследования:
-изучить теоретические подходы к проблеме употребления энергетических напитков;
-проанализировать влияние энергетиков на организм человека и риски формирования

зависимости;
-провести опрос школьников и студентов, определить масштабы и характер потребле-

ния;
-проанализировать экспертное мнение нутрициолога о воздействии кофеинсодержащих

напитков и возможных альтернативах;
-разработать концепцию безопасного тонизирующего напитка на основе родиолы розо-

вой и элеутерококка.
-разработать концепцию безопасного тонизирующего напитка на основе родиолы розо-

вой и элеутерококка.
Гипотеза исследования. Предполагается, что несмотря на высокую популярность энер-

гетических напитков среди молодежи, возможно предложить альтернативный функцио-
нальный продукт на основе растительных адаптогенов, который позволит снизить вред
для здоровья, сохранив при этом тонизирующий эффект и удовлетворяя потребность в
поддержании работоспособности.

Исследование проводилось в два этапа:
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-аналитико-теоретический этап – изучение литературы и нормативных источников;
-практический этап – проведение опросов, обработка результатов, экспертное интервью

и разработка альтернативного продукта.
Методы исследования: анализ научной литературы; анкетирование (опрос школьников

и студентов); экспертное интервью (беседа с нутрициологом); разработка и проектирова-
ние продукта.

Использованное оборудование: не применялось специализированное оборудование; в
работе использовались анкеты для опроса, материалы научных публикаций, экспертные
знания нутрициолога, растительные компоненты для рецептуры чая (родиола розовая,
элеутерококк и др.).

Результаты исследования: В результате проведённого исследования было установле-
но, что энергетические напитки широко распространены среди подростков и студентов,
несмотря на осознание их возможного вреда. Более 60 % школьников и студентов пробо-
вали энергетические напитки, 65 % студентов пьют их несколько лет. У части опрошенных
зафиксированы побочные эффекты: сердечно сосудистые реакции (25 %), тревожность и
тремор (33,3 %), тошнота и изжога (8,3 %). Экспертная оценка показала, что энергетики
оказывают негативное влияние на сердечно-сосудистую систему, тогда как растительные
адаптогены обладают более мягким и безопасным тонизирующим эффектом. На осно-
ве полученных данных был разработан функциональный чай с использованием родиолы
розовой и элеутерококка — альтернатива энергетикам.
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