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Демографическая ситуация в Москве и России в целом характеризуется кризисными
тенденциями. Демографический кризис – это ухудшение количественных и качествен-
ных характеристик населения страны. Изменения семейных ценностей и репродуктивных
установок, старение населения, дисбаланс возрастно-половой структуры – это лишь малая
часть составляющих современного демографического кризиса, оказывающих влияние на
рождаемость.

Мы выделили основные факторы, которые, по нашему мнению, являются причинами
сложившейся демографической ситуации в Москве.

1. Происходит «старение» рождаемости. Средний возраст матери при рождении ребен-
ка в Москве смещается в сторону более старших возрастных групп.

2. Повышается возраст вступление в брак. Молодые люди – основа репродуктивного
потенциала населения - откладывают рождение ребенка на более поздний срок, чтобы
успеть состояться в жизни, подготовить условия для создания семьи, в том числе и мате-
риальные. Пока идет время, репродуктивный потенциал человека снижается, что влечет
больше проблем со здоровьем. Они могут повлиять на возможности зачатия, вынашива-
ния, рождения ребенка, а также на процесс воспитания.

3. Малочисленные поколения 1990-х - начала 2000-х годов находятся сейчас в репро-
дуктивном возрасте, что само по себе не сможет дать достаточное количество рождений
при существующем коэффициенте рождаемости.

4. Постепенное снижение доли женщин фертильного возраста. В 2024 году численность
женщин фертильного возраста (15-49 лет) в г. Москве составила 3,1 млн человек или 44%
от общей численности женщин Москвы. [3]

5. Финансовая неуверенность. По данным опроса, именно финансовая нестабильность
- барьер номер один, особенно для самых молодых россиян. В дополнение к этому остро
звучит тема отсутствия собственного жилья: каждый четвертый считает это преградой
к рождению детей. Среди зумеров и младших миллениалов подавляющее большинство
уверены: сначала квартира, потом семья и дети. [2]

6. Ценностные ориентации людей репродуктивного возраста претерпели изменения.
Преобладают индивидуалистские ценности, зачастую навеянные западными идеалами. А
Москва, как центр, первый реагирующий на все изменения, более всего подвержена влия-
нию этих ценностей. Данные последних социологических опросов говорят о смене ценност-
ных ориентиров в сторону индивидуализации. Результатом изменений в репродуктивном
поведении современной семьи является отказ от рождения детей и даже допустимость
добровольной бездетности. [1]

Перечисленные факторы так или иначе способствуют откладыванию деторождения на
более поздний срок и снижению числа рождений. Эта тенденция касается как Москвы,
так и России в целом, и требует особого внимания. В настоящей статье мы подробнее
остановимся на пункте 5 – финансовая неуверенность, а именно – жилищный вопрос, так
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как считаем его наиболее важным и недооцененным с точки зрения сильного влияния
на репродуктивные установки граждан; рассмотрим, какие федеральные и региональные
меры поддержки направлены на решение проблемы.

Цель исследования – оценить влияние низкой доступности жилья в Москве на желание
семей иметь детей.

В настоящее время жилищный вопрос в Москве остается нерешенным. Меры демогра-
фической и семейной политики не в состоянии сделать жилье более доступным для боль-
шинства семей. Малогабаритные квартиры, «неподъемные» цены на жилье, ипотека под
высокий процент – все это явные проблемы, требующие немедленного решения, особенно,
если мы хотим поддержать семьи, чьи репродуктивные установки пока еще характеризу-
ются желанием иметь детей. В современной России, где рождаемость снижается, многие
молодые люди не хотят иметь детей, необходимо всячески поддерживать и поощрять тех,
кто готов и хочет завести ребенка, но не может этого сделать в силу материальной неуве-
ренности. Задача государства – обеспечить эту уверенность. Москва, переосмыслив меры
поддержки в сфере жилищной обеспеченности семей, может стать отличным примером
для других регионов.

По нашему мнению, недоступность жилья для большой части населения Москвы ока-
зывает прямое негативное влияние на желание семей иметь детей. В одном случае люди
могут полностью потерять желание завести ребенка, в ином – отложить рождение на более
поздний срок, что, опять же, не гарантирует деторождения в будущем.
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