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Сегодня демографическое развитие является одной из основных стратегических на-
правлений. Оно является основой нашей государственной целостности. В октябре 2025
года Владимир Путин заявил на заседании совета по реализации государственной демо-
графической и семейной политики, что поддержка семей и создание условий для повыше-
ния рождаемости в России — это однозначный приоритет страны. [4].

Важно понимать, что Россия — это огромная многоконфессиональная страна, в кото-
рой присутствуют разные традиции и ценности. В этом, в частности, и заключается глав-
ная её особенность. Одновременно основным фактором роста численности населения и
источником значительных социально-экономических проблем является миграция, особен-
но трудовая миграция из Центральной Азии и растущий миграционной потоки с Африки,
Индии и Бангладеш. Так миграция покрывает растущий кризис нехватки человеческо-
го ресурса, но при этом является отрицательным триггером для населения и большим
страхом за свою национальную целостность.

Итак, данные о трудовой миграции из Индии, Бангладеш и некоторых других стран в
Россию, опубликованные в 2025 и 2026 годах. В 2025 году, по информации МВД России,
для работы были приглашены 56,5 тысячи граждан Индии (против 36,2 тысячи годом
ранее). Из Бангладеш в страну приехали 9,3 тысячи работников (против 2,8 тысячи в
2024 году). Эти показатели стали максимальными как минимум с 2017 года.

Также сообщалось, что в 2025 году общее количество разрешений на работу, выданных
иностранцам, достигло 240 тысяч — это самый высокий показатель как минимум с 2017
года.

В 2026 году правительство анонсировало дальнейшее расширение привлечения ино-
странной рабочей силы. Планируется, что квота для трудовых мигрантов из Индии, Ки-
тая, Малайзии, Бангладеш и стран Африки составит 279 тысяч человек — на 20% больше,
чем в 2025 году. [3].

Это статистика официальная, но нелегальная миграция имеет место быть. Увеличение
количества трудовых мигрантов понижает трудовую способность российских граждан.
Михаил Мишустин, председатель Правительства РФ, добавил, что «наведение порядка в
сфере миграции — это важнейшее направление нашей работы».
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Одним из известных в мире учёных, которые рассматривали проблему миграции был
британский картограф, географ, статистик немецкого происхождения Эрнест Равенштейн.
Он сформулировал 11 законов в области миграции населения в своём труде «Законы ми-
грации» в 1985, первые семь были основаны на наблюдениях миграции между графства-
ми Великобритании, а остальные при изучении миграционных данных по США и другим
странам.

Рассмотрим некоторые из них подробно, и сопоставим с нынешней ситуации в России.
Так Эрнест выделял:

1. Закон основной массы- большинство перемещающихся лиц остаются внутри гра-
ниц своего региона проживания, предпочитая переезды на небольшие расстояния. [1]. В
Российских реалиях Внутреннюю миграцию можно разделить на три направления За-
падный дрейф. (население азиатской части России стремится переехать в европейскую),
южный дрейф (Отток населения с Крайнего Севера) и миграция из периферии в центры.
Статистика за 2024–2025 годы демонстрирует изменение объемов внутренней миграции в
России. Согласно официальным источникам, в 2024 году численность внутрироссийских
мигрантов оценивалась примерно в 3,5 млн человек, что отражает постепенный спад по
сравнению с предыдущими годами. Однако уже в первом квартале 2025 года фиксируется
сокращение темпов внутренней миграции, вызванное рядом экономических и социальных
факторов.

2. Закон институциональных факторов-государственные меры и экономические усло-
вия регулируют потоки внутренней миграции. [2]. Этот закон активно практикуется в Рос-
сии. Государственная политика поддержки отдельных территорий (например, програм-
мы развития Дальнего Востока) способствует привлечению трудоспособного населения в
нуждающиеся регионы. По итогам 2024 года в регионах Дальнего Востока отмечен ре-
кордный в истории макрорегиона миграционный приток населения – 24 тыс. человек,
сообщает Минвостокразвития РФ. В ведомстве отметили, что одним из факторов, спо-
собствовавших росту миграции в ДФО, стала реализация программы по развитию вузов
«Приоритет–2030. Дальний Восток». [5].

Современное демографическое развитие России определяется сложной комбинацией
естественного воспроизводства и активной миграции. Теория Эрнеста Равенштейна помо-
гает выявить ключевые факторы влияния на структуру населения. Особенностью являет-
ся широкое привлечение иностранной рабочей силы для компенсации дефицита кадров и
поддержания экономического роста. При этом возникает задача интеграции мигрантов, со-
хранения национальной идентичности и преодоления социальных напряжений. Ключевая
цель — повысить эффективность госпрограмм по поддержке семей и укреплению инсти-
тута материнства. Комплексный подход обеспечит стабильное развитие демографической
системы и сохранение конкурентоспособности России.
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