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В современных социально-экономических условиях в России наблюдается устойчивая
тенденция к откладыванию рождения первого ребенка. Средний возраст материнства уве-
личивается, особенно среди женщин с высшим образованием и занятых в высококвали-
фицированных сферах деятельности [1]. Данный процесс обусловлен комплексом взаимо-
связанных факторов, среди которых ключевыми выступают карьерные, образовательные
и экономические мотивы.

Теоретический анализ показывает, что феномен отложенного родительства может быть
интерпретирован в рамках концепции второго демографического перехода и современных
исследований репродуктивных установок молодежи [2]. Ценностные трансформации со-
временного общества усиливают ориентацию молодежи на профессиональную самореа-
лизацию и индивидуальные достижения, что приводит к перераспределению жизненных
этапов и смещению рождения первого ребенка на более поздний возраст.

Статистические данные свидетельствуют о том, что женщины с высшим образованием
чаще откладывают материнство до 28–30 лет, тогда как среди женщин со средним образо-
ванием пик рождаемости приходится на более ранний возраст [1]. Существенное влияние
оказывает уровень дохода и жилищная обеспеченность. Большинство респондентов связы-
вают рождение первого ребенка с необходимостью достижения финансовой стабильности
и решения жилищного вопроса [3].

Карьерные мотивы проявляются в стремлении к накоплению профессионального опы-
та, занятию устойчивой позиции на рынке труда и формированию конкурентных преиму-
ществ до рождения ребенка. Образовательные стратегии, включая получение магистрату-
ры и дополнительной квалификации, объективно продлевают период профессионального

становления [3]. Экономические расчеты отражают рационализацию репродуктивного
поведения и ориентацию на создание материальной базы для будущей семьи.

Таким образом, откладывание рождения первого ребенка является результатом стра-
тегического планирования жизненного пути. Разработка мер демографической политики
должна учитывать необходимость создания условий для совмещения профессиональной,
образовательной и семейной сфер [2].
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