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Одной из острых проблем современной России выступает негативная демографиче-
ская ситуация. В настоящее время демографическая ситуация в России характеризуется
понятием демографический кризис, отличающийся не только негативными изменениями в
количественных характеристиках (численности населения, коэффициентах рождаемости,
смертности, миграционного прироста и т.д.) и структурных (трансформация половозраст-
ной структуры населения), но и качественных (отрицательные изменения в демографиче-
ском поведении, а также других качественных характеристик) [1].

Еще философы доклассического периода (Сократ, Платон, Аристотель) уделяли внима-
ние термину «калогатия», который в переводе с древнегреческого означает «прекрасный,
хороший, добрый». Древние греки наделяли значением «прекрасного» тело, а «красивого
и доброго» - душу [2]. Однако человек, будучи носителем калогатии должен быть выра-
жением гармонии души и тела. Такой человек желает помогать обществу осуществлять
коллективные идеи. Тут можно обнаружить связь качества населения «калогатии» с со-
циальной активностью.

Идеи, связанные с образованием заключались в концепции «пайдейя», что с древнегрече-
ского означало формирование воспитанной, развитой личности, которая может выполнять
гражданские обязанности. При таком воспитании, по мнению греков, создавался идеаль-
ный человек. В данной концепции образование и воспитание личности были неразрывно
связаны [3].

В конце XIX в. появляется такое направление как евгеника (учении о совершенствова-
нии человека путем селекции), основоположником которой является кузен Ч. Дарвина –
Ф. Гальтон. Основным постулатом Гальтона было то, что, что умственные и физические
способности человека наследуемы. Качество населения тут связано с генотипом, то есть и
социальные индикаторы, по Гальтону, становятся наследственными чертами.

Интерес представляет такая наука как евтеника. Данный термин был введен в XX в.
американской исследовательницей Эллен Ричардс. Это учение было создано в противовес
евгенике, согласно ему, улучшения природы человека можно добиться, регулируя условия
окружающей среды [4]. В отличие от евгеники, которая занимается совершенствованием
человека генетическим путем, евтеника действует через улучшение жизненных условий
человека и его образа жизни.

Индийским экономистом и лауреатом Нобелевской премии по экономике Амартией Се-
ном в конце 1990-х был предложен новый подход к благосостоянию индивидов, который
делал акцент не на материальной составляющей, а на наличии возможностей, которыми
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люди могут воспользоваться для достижения желаемых жизненных целей [5]. Так базисом
полноценной жизни человека является его способность реализовать свой потенциал.

Операционализация качества населения раскрывается в индексах, которые помогают по-
дойти к количественной оценке качественных показателей.

Первый интегральный индекс (ИЧР) был разработан ООН еще в 1990 г. Ежегодно он
рассчитывается для каждой страны и учитывает такие показатели как ожидаемая про-
должительность жизни (долголетие), средняя продолжительность обучения и ожидаемая
продолжительность обучения (грамотность), ВВП по ППС в долларах на душу населения
(уровень жизни).

Менее известным, но более «демографическим» является ИКН, разработанный А. А. Са-
градовым во второй половине 1990-х. Автор выражает качественные характеристики на-
селения через обобщенный индекс, который включает в себя следующие показатели: сум-
марный коэффициент рождаемости, ожидаемая продолжительность жизни при рождении
для двух полов, число мужчин в возрасте старше 16 лет (в расчете на 1000 чел.), состоя-
щих в браке, число занятых (в расчете на 1000 чел.) со средним и высшим образованием,
среднедушевого ВРП по ППС [6].
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