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Буллинг менялся под влиянием исторических событий. В дореволюционных школах си-
стемной травли не было, но некоторые ученики получали неформальную власть над дру-
гими, запугивая их. После революции 1917 года в интернатах для беспризорников буллинг
был распространен из-за озлобленности детей, однако советские педагоги боролись с этим,
развивая командный дух. В 90-е годы из-за экономического кризиса и ослабления воспи-
тательной работы показатели буллинга достигли пика, а с развитием интернета появился
кибербуллинг. Серьезно изучать проблему начали лишь в XX веке. Основоположниками
считаются П. Хайнеманн, который ввел термин «моббинг», и Д. Ольвеус, сформулировав-
ший классическое определение буллинга как умышленного систематического агрессивного
поведения при неравенстве сил. В России исследования появились только в 2005 году бла-
годаря И. Кону, С. Ениколопову и другим. Буллинг — длительный процесс, вызывающий
у жертвы тревожность, психосоматику и неуверенность. Он негативно влияет и на сви-
детелей, у которых возникает чувство бессилия. Для диагностики используется опросник
Х. Каспера, позволяющий выявить интенсивность травли, ее источники и возможность
обратиться за помощью. Выделяют буллинг первого типа (частые издевательства более
полугода) и второго типа (редкие инциденты). Все формы агрессии классифицируются по
пяти направлениям: препятствие общению, разрушение связей, ухудшение условий жиз-
ни, удар по репутации и физическое насилие. Крупное исследование в школах Московской
области среди 30 тысяч семиклассников показало высокую распространенность явления.
Признаки буллинга делят на первичные (синяки, испорченные вещи) и вторичные (по-
давленность, нежелание идти в школу, стресс). Буллинг разрушает школьную атмосферу,
поэтому учителя должны знать, как его остановить. Важно говорить с ребенком наедине
и подключать родителей, но с осторожностью, чтобы не навредить жертве. Необходимы
тренинги для учеников и психологическая помощь. Родителям главное — быть на стороне
ребенка, выслушать, снять с него чувство вины и помочь изменить реакцию на обидчика.
В крайних случаях требуется обращение в полицию или смена школы. В заключение хочу
сказать что , буллинг это крайне опасное явление негативно влияющее как на психику
подростков, так и на формирование их ценностей. Для борьбы с ним необходима специ-
альная профилактика, которая представляет собой многогранный подход включающий в
себя: диагностику: выявление интересов, потребностей и склонностей учащихся на ранних
этапах, анализа семейной обстановки и взаимоотношений. Также необходимо проводить
как индивидуальную работу с потенциальными участниками булинг-ситуаций, так и груп-
повую работу со всеми участниками образовательного процесса (учащимися, педагогами,
родителями) для создания безопасной среды, в которой у представителей подрастающего
поколения сформируется правильное мировоззрение позволяющее им стать достойными
членами общества.
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