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Активное участие граждан в политическом процессе, особенно формирование выбор-
ных органов власти, является неотъемлемым условием процветания любого общества,
основанного на демократических принципах. Конституция РФ закрепляет политическое
право каждого гражданина участвовать в управлении государственными и общественны-
ми делами. Однако, на сегодняшний момент все чаще встает вопрос о том, что молодежь
не воспринимает выборы и отказывается от активного участия в них [2]. Это является
серьезной проблемой, так как игнорирование голосования можно рассматривать как пас-
сивное признание политической власти или же, как проявление протеста и недовольства,
что в итоге приводит к дальнейшему отчуждению человека от политических процессов
[1].

Актуальность этой проблемы легла в основу пилотажного прикладное исследования,
исследования, объем выборки – 100 студентов, проживающих в г. Тверь. В исследовании
приняли участие 43 % мужчины и 57 % женщин.

Говоря о своем интересе к политике, большинство сошлись на том, что их интерес
можно охарактеризовать как средний или ниже среднего. Среди основных источников
информации о политике - новости из интернет (34,9%) и социальные сети (28,4%). Высокая
популярность интернета и социальных сетей объясняется их доступностью и удобством, а
также предпочтением молодежи к цифровым форматам информации.

На последних выборах голосовали 57% опрошенных студентов, 39% не участвовали, а
4% не смогли вспомнить, голосовали ли. Помимо тех, кто не голосовал, так как не достиг
совершеннолетия на момент последних выборов, основными причинами неявки оказались
отсутствие интереса и мотивации (22,7%), недоверие к выборам (13,6%), а также нехватка
времени (22,7%).

На вопрос о важности участия в выборах, 47% заявили, что это достаточно важно и
лишь 7% что это совсем не важно. Возможно, это связано с тем, что молодежь осознает
свою роль в будущем страны и хочет быть активной частью процесса, но все же 19% ре-
спондентов видит политические выборы не очень важным процессом, что свидетельствует
о том, что молодежь не достаточно мотивирована для этого или считает, что это просто
формальность, и все результаты уже известны заранее.

В качестве мотивации для молодежи к участию в выборах большинство респондентов
среди девушек был выбран вариант ответа «Вера в то, что выборы могут изменить си-
туацию к лучшему» (34,2%), а среди мужчин «Желание внести свой вклад в развитие
страны» и «Вера в то, что выборы могут изменить ситуацию к лучшему» (по 27,7% каж-
дый ответ). Это говорит о том, что молодые люди ищут способы влиять на общественные
процессы. Они стремятся не просто наблюдать за политикой, а активно участвовать в ней,
веря, что их голос может привести к положительным изменениям. Главными причинами
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низкой явки студентов на выборы в целом респонденты назвали разочарование в поли-
тике (23,7%), недоверие к институтам и кандидатам (22%) и низкую информированность
(19,9%).

На вопрос об участии в других формах политической активности утвердительно от-
ветили лишь 15% респондентов. Среди наиболее популярных видов активности были во-
лонтерство на выборах (50%) и участие в политических акциях, митингах (31,3%). 85%
студентов отметили, что в политической активности не участвуют.

Выборам большинство респондентов полностью доверяет (37%) и 14% - полностью не
доверяет. Это указывает на наличие значительного разделения в мнениях среди молодежи
относительно избирательного процесса. Доверие в 37% говорит о том, что эта часть мо-
лодежи считает выборы легитимными, справедливыми и способными отражать их волю.
С другой стороны, 14% молодежи, которые полностью не доверяют выборам, выражают
серьезные сомнения в их справедливости и прозрачности.

Для повышения уровня политической активности студенты предложили улучшить ин-
формирование (25%), повысить доверие к кандидатам и институтам (20,7%) и поощрять
активное гражданское участие (20,2%). Также популярной оказалась идея внедрения бо-
лее привлекательных форматов участия (18,3%).

Исследование показало, что студенты в целом сохраняют умеренный интерес к поли-
тике, но все же не такой сильный, что обусловлено недоверием к системе, разочарованием
в кандидатах и недостаточной информированностью. Тем не менее, молодежь осознает
важность участия в политических процессах и готова проявлять активность при нали-
чии стимулов и более доступных возможностей. Для повышения вовлеченности важно
внедрять образовательные программы, создать более доступные и интересные форматы
вовлечения, а также улучшить информированность о политических процессах, повышать
прозрачность выборов и укреплять доверие к политическим институтам.
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