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Введение. Ситуация сдачи государственных экзаменов имеет для старшеклассников
повышенную значимость, порождающую стресс [6], [1]. Вследствие этого школьники при-
бегают к использованию копинг-стратегий [10]. Актуальность работы обусловлена высокой
стрессогенностью экзаменационной ситуации, которая оказывает значительное влияние на
психоэмоциональное состояние и адаптивные ресурсы старшеклассников. Целью данного
исследования было изучить копинг-стратегии подростков в периоды разной приближенно-
сти экзаменов. Согласно теории Р. Лазаруса, копинг - стремление к разрешению проблем
для поддержания хорошего самочувствия индивида [9]. В данном исследовании копинг-
стратегии изучались при помощи опросника «Способы совладающего поведения, WCQ»
Р. Лазарус, С. Фолкман. В настоящее время существуют исследования, изучающие ре-
сурсную обеспеченность и копинг-стратегий старшеклассников в ситуации подготовки [8].
Нередко отмечается использование опросника «Способы совладающего поведения» Лаза-
руса, Фолкман для исследования копинг-стратегий старшеклассников [2], что наталкивает
на резонность использования данного опросника в ситуации сдачи государственных экза-
менов.

Исследование. В опросе участвовало 202 человека в возрасте 14-18 лет (ученики 8-11
классов). Для выявления копинг-стратегий, характерных ученикам 9 и 11 классов, сдаю-
щим экзамены в этом учебном году, также опрашивались ученики 8 и 10 классов, которым
не предстоит сдача экзаменов. Сравнительный анализ не выявил существенных различий
между 8, 9, 10 и 11 классом по копинг-стратегиям «Конфронтация» «Дистанцирование»
«Самоконтроль» «Бегство-избегание» «Положительная переоценка». По шкале «Поиск
социальной поддержки» было замечено, что с возрастом количество участников, кото-
рые умеренно используют данную копинг-стратегию, снижается, а уровень участников
с выраженным использованием копинга возрастает. По шкале «Принятие ответственно-
сти» среди учащихся 11 класса отсутствуют участники с адаптивным уровнем стратегии,
в отличие от учеников 8-10 классов. Анализируя результаты по копинг-стратегии «Пла-
нирование решения проблемы», было замечено, что с возрастом количество учеников с
дезадаптивным уровнем снижается, а среди обучающихся 11 класса встречается адаптив-
ный вариант стратегии.

Для выявления статистически значимых различий использовался U-критерий Манна-
Уитни (с использованием ПО JAMOVI). Показатели по шкале «Самоконтроль» в группе
учеников 9 класса статистически значимо выше, чем в группе учеников 8 класса (p≤0,05).
Средние значения «Положительной переоценки» у учеников 9 класса статистически зна-
чимо выше, чем у 8-классников (p≤0,05). По шкале «Положительная переоценка» уче-
никам 10 класса свойственно реже использовать данный копинг, чем ученикам 11 класса
(p≤0,05).

Результаты показали, что гипотеза о преобладании дезадаптивных копинг-стратегий
у выпускников подтвердилась лишь частично. Было установлено, что около трети всех
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опрошенных подростков демонстрируют дезадаптивный уровень по крайней мере по од-
ной из стратегий, что может быть связано с возрастными особенностями формирования
совладающего поведения.

Заключение. Полученные результаты отражают уровень адаптивности копинг-стратегий
подростков в ситуации сдачи экзамена. Выявленные закономерности могут быть исполь-
зованы для разработки и проведения мастер-классов, направленных на формирование
адаптивного уровня копинг-стратегий и эффективного использования копингов в различ-
ных условиях.
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