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Современный мир трансформируется, к нему необходимо адаптироваться. Информа-
ционная среда определяет изменения в способах получения и переработки информации.
Современность бросает нам вызов, заставляя постоянно реагировать на стремительное
развитие окружающего мира. В сложившейся ситуации встаёт вопрос, связанный с фак-
том взаимодействия с окружающей средой. Таким образом, изучение взаимосвязи само-
регуляции, когнитивных стилей и локус контроля актуально.

В широком смысле понятие «саморегуляция» – «высший уровень регуляции поведен-
ческой активности биологических систем, содержащий качественную особенность психи-
ческих средств отражения и моделирования действительности и самого себя» [n2, с.6].
Когнитивные стили – «индивидуально-своеобразные способы переработки информации о
своем окружении в виде индивидуальных различий в восприятии, анализе, структуриро-
вании, категоризации, оценивании происходящего» [n4, с.16]. Под понятием «локус кон-
троля» имеют в виду «склонность человека видеть источник управления своей жизнью
либо преимущественно во внешней среде, либо в самом себе» [n3, с.60].

Цель: изучить особенности взаимосвязи между саморегуляцией поведения, особенно-
стями когнитивной сферы и локусом контроля у юношей и девушек.

Предмет: саморегуляция поведения; когнитивный стиль «полезависимость-поленезависимость»
и «гибкость-ригидность познавательного контроля»; профили мышления: предметное, сим-
волическое, знаковое, образное; локус контроля.

Объект: старшеклассники и студенты в количестве 203 человек, возраст 18-23 года.
Гипотеза: предполагается, что существует взаимосвязь между саморегуляцией пове-

дения, когнитивными стилями и профилями мышления у юношей и девушек.
Методический инструментарий: опросник «Стиль саморегуляции поведения – ССПМ-

20» (В.И. Моросанова); методика «Фигуры Готтшальдта»; Тест Струпа - методика словесно-
цветовой интерференции; методика Профиль мышления (В.А. Ганзен, К. Б. Малышев, Л.
В. Огинец), шкала локуса контроля Роттера. Методы математической статистики:
корреляционный анализ (коэффициент ранговой корреляции Спирмена).

Результаты: были обнаружены взаимосвязи общего уровня саморегуляции и когни-
тивных стилей: «полезависимость-поленезависимость» (r=0,141; при p[U+02C2]0,05), «гибкость-
ригидность познавательного контроля» (r=-0,140; при p[U+02C2]0,05): общий уровень са-
морегуляции имеет положительную связь с полезависимостью-поленезависимостью, т.е.
для респондентов с низким уровнем общей саморегуляции характерно преобладание по-
ленезависимого когнитивного стиля - «им в большей степени свойственно контролировать
влияние зрительных впечатлений за счет опоры на некоторые внутренние критерии» [n4,
с. 38-39]. Для респондентов со средним и высоким уровнем общей саморегуляции поведе-
ния в большей степени характерен поленезависимый когнитивный стиль – «они за счет
опоры на внутренние критерии способны контролировать влияние зрительных впечатле-
ний» [n4, с. 38-39]. Когнитивный стиль «гибкость-ригидность познавательного контроля»
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имеет отрицательную связь с общим уровнем саморегуляции поведения. Для большинства
респондентов с низким уровнем общей саморегуляции характерен ригидный когнитивный
стиль, т.е. «у них могут возникать трудности при переходе от вербальных к сенсорно-
перцептивным функциям в силу низкой степени их автоматизации» [n4, с. 54-55]. Для
большей части респондентов с высоким уровнем общей саморегуляции поведения харак-
терен гибкий познавательный контроль [n4, с. 54-55].

Были обнаружены положительные связи общего уровня саморегуляции поведения и
следующих профилей мышления: «символическое» (r=0,218; при p[U+02C2]0,05), «знако-
вое» (r=0,235; при p[U+02C2]0,05). Для респондентов с низким уровнем общей саморегу-
ляции характерно преобладание низких показателей символического мышления - «у них
могут возникать трудности с выражением мысли в виде структур, формул, фиксирую-
щих существенные отношения между символами» [n1, с. 100-101], а также им свойстве-
нен средний уровень знакового – они в достаточной степени «преобразуют информацию
с помощью понятий, суждений, умозаключений, в результате формируется мысль, фик-
сирующая существенные отношения между обозначенными предметами» [n1, с. 100-101].
Для респондентов с высоким уровнем общей саморегуляции поведения в большей степени
свойственны высокие показатели знакового мышления – «они в значительной степени пре-
образуют информацию с помощью понятий, суждений, умозаключений» [n1, с. 100-101],
и средняя выраженность символического мышления, т.е. «т.е. они в достаточной мере мо-
гут осуществлять преобразовании информации может осуществляться с помощью правил
вывода» [n1, с. 100-101].

Было обнаружено, что интернальный локус контроля имеет положительную связь с
общим уровнем саморегуляции поведения (r=0,463; при p[U+02C2]0,001), а экстерналь-
ный локус контроля – отрицательную (r=-0,463; при p[U+02C2]0,001). Для большинства
обучающихся с низким уровнем общей саморегуляции характерен экстернальный локус
контроля: «они в большей степени испытывают склонность приписывать ответственность
за все происходящее с ними внешним факторам» [n3, с.60-61]. Для большинства респонден-
тов с высоким уровнем общей саморегуляции характерен интернальный локус контроля:
«они готовы принимать ответственность за события, происходящие в их жизни, на себя,
объясняя их своим поведением, характером, способностями» [n3, с.60-61].
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