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Эстетический опыт (ЭО) — это процесс взаимодействия индивида с эстетическими
объектами и произведениями искусства, включающий их оценку и приводящий к эстети-
ческим эмоциям [11]. В эмпирической эстетике активно проводятся фундаментальные и
теоретические исследования по построению моделей ЭО [10]. Прикладные исследования
ЭО наиболее распространены в образовании, к ним относятся интервенции в развитие
личности учащегося, основанные на искусстве [5, 7].

Однако интервенции проводятся без опоры на теоретические модели ЭО, объясняю-
щие его последствия для личности через психологические механизмы [7]. Разрыв между
теорией и практикой ЭО обуславливает проблему исследования.

Были выдвинуты гипотезы о том, что современные психологические модели ЭО:

1) Варьируются по представлениям о личности и возможности её развития вследствие
ЭО.

2) Варьируются по объяснительной способности для имеющихся результатов интервен-
ций, направленных на развитие личности учащегося.

3) Обладают тем большей объяснительной способностью для интерпретации результа-
тов интервенций ЭО в развитие личности, чем более разработаны представления о
личности и механизмах ее развития вследствие ЭО.

Отбор моделей
Только четыре психологические модели ЭО эксплицитно включают его механизмы и

последствия для личности:

1) Модель потока (МП) [2] (рис. 1).

2) Реактивно-рефлексивная модель (РРМ) [3, 4] (рис. 2).

3) Венская интегрированная модель восприятия искусства (VIMAP) [9] (рис. 3).

4) Смысловая модель (СМ) [1] (рис. 4).

Критерии и результаты сравнительного анализа моделей

1) Представления об объекте ЭО. Наиболее широкий охват предложен РРМ, наимень-
ший — СМ.

2) Представления о личности (субъекте ЭО). Наиболее детально разработаны в VIMAP
(рис. 5) и РРМ, наименее — в МП.

3) Место личности в модели. Тесная связь личности со всеми этапами ЭО наблюдалась
во всех моделях.
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4) Последствия ЭО для развития личности. Наибольший спектр возможных количе-
ственных и качественных изменений включает VIMAP (рис. 6).

5) Механизмы последствий. Наиболее разработанные механизмы содержит VIMAP.

Анализ результатов интервенций с опорой на модели ЭО
Были найдены пять интервенций в сфере образования, направленные на возникновение

ЭО и зафиксировавшие его последствия для развития личности [5, 6, 8, 12, 13].
Интервенции были проанализированы по представлениям об ЭО, объекте ЭО, лично-

сти (субъекте ЭО), последствиям для развития личности (рис. 7).
Объяснительная способность (ОС) моделей оценивалась как теоретическая согласован-

ность результатов анализа модели с результатом анализа интервенций.
Наименьшая ОС наблюдалась для СМ и МП, наибольшая — для VIMAP и РРМ, при

этом наибольшую разработанность механизмов и теоретическую целостность продемон-
стрировала VIMAP, а наилучший баланс широты и качества — РРМ.

Таким образом, подтвердились все поставленные гипотезы.
Ограничения и перспективы
Отобранные интервенции включали восприятие и создание эстетических объектов, од-

нако мы рассматривали только модели их восприятия. Анализ ОС также ограничен ис-
пользованием данных уже проведенных интервенций.

Направлением дальнейших исследований может быть расширение VIMAP или РРМ
или создание новых моделей ЭО, учитывающих процесс создания эстетических объектов,
а также проверка ОС моделей проведением интервенций с опорой на них.
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Рис. : Модель потока
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Рис. : Реактивно-рефлексивная модель
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Рис. : Венская интегрированная модель восприятия визуального искусства (VIMAP)
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Рис. : Смысловая модель
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Рис. : Представления о личности в VIMAP

Рис. : Представления о развитии личности в VIMAP
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Рис. : Анализ интервенций в образовании
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