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Полиморфизм гена COMT влияет на активность фермента и уровень дофамина в пре-
фронтальной коре: аллель Met снижает активность фермента, повышает доступность до-
фамина и может улучшать когнитивный контроль и жизнестойкость [1]. Ген BDNF связан
с особенностями нейропластичности: Met-аллель нарушает секрецию нейротрофина, ассо-
циирован со сниженным объемом гиппокампа и повышенной реактивностью амигдалы,
что повышает уязвимость к тревоге и депрессии [1]. Исследования также показывают, что
несуицидальное самоповреждение у студентов связано с травмами, межличностными кон-
фликтами, хроническим стрессом и неблагоприятным семейным опытом; травматизация
повышает риск сохранения такого поведения во взрослом возрасте [2]. В связи с этим ге-
ны COMT и BDNF рассматриваются как потенциальные биологические модераторы связи
между временной перспективой и аутоагрессивным поведением у женщин, поскольку раз-
личия в дофаминергической регуляции и нейропластичности могут влиять на восприятие
временной перспективы, эмоциональную регуляцию, и реакцию на стресс.

Методы и материалы
В исследовании приняли участие 193 респондента в возрасте 18-25 лет (M = 19,37; 85%

женщины), очно, в формате электронного тестирования, студенты гуманитарных направ-
лений подготовки. Психологическая диагностика осуществлялась с помощью опросника
временной перспективы (Ф. Зимбардо). Генетические предикторы изучались методом ге-
нотипирования: анализ ДНК выполнен с помощью аллель-специфической ПЦР в реальном
времени для генов COMT (Val158Met) и BDNF (Val66Met). Для статистической обработки
применялся ковариационный анализ (ANCOVA) в пакете JASP 0.19.3.

Результаты исследования
Рис. 1. Общая характеристика распределения генотипов COMT и BDNF в выборке
В выборке по гену BDNF преобладает генотип VV (76,7%; n=148), тогда как VM

(20,7%; n=40) и MM (2,6%; n=5) встречаются значительно реже. По гену COMT наибо-
лее частым является VM (52,8%; n=102), далее следуют MM (24,4%; n=47) и VV (22,8%;
n=44). Таким образом, доминируют генотипы VV (BDNF) и VM (COMT), что соответ-
ствует ожидаемой генетической структуре популяции.

Таблица 1
Ковариационный анализ влияния генетических полиморфизмов (COMT, BDNF) и вре-

менной перспективы на уровень выраженности аутоагрессивного поведения
Ковариационный анализ показал, что значимое влияние на уровень аутоагрессивного

поведения оказывает только полиморфизм гена COMT (p = 0,018; 𝜂2 = 0,035), причём
размер эффекта невелик. Полиморфизм BDNF значимого влияния не выявил (p = 0,896;
𝜂2 = 9,344×10-4). Взаимодействие генотипов COMT и BDNF также незначимо (p = 0,328;
𝜂2 = 0,020), однако небольшой размер эффекта может указывать на слабое эпистатическое
влияние.

Среди показателей временной перспективы наибольший вклад в вариативность ауто-
агрессивного поведения вносит шкала «Негативное прошлое» (p < 0,001; 𝜂2 = 0,165), де-
монстрируя высокий размер эффекта. «Позитивное прошлое» показало лишь тенденцию
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к значимости (p = 0,064; 𝜂2 = 0,015). Остальные параметры временной перспективы: «Бу-
дущее» (p = 0,715; 𝜂2 = 5,682×10-4), «Гедонистическое настоящее» (p = 0,406; 𝜂2 = 0,003)
и «Фаталистическое настоящее» (p = 0,782; 𝜂2 = 3,276×10-4) не продемонстрировали ста-
тистически значимого влияния на уровень аутоагрессивного поведения.

Рис. 2. Влияние генетических полиморфизмов (COMT, BDNF) и временной перспек-
тивы на уровень выраженности аутоагрессивного поведения

Описательный анализ взаимосвязи временной перспективы «Негативное прошлое» и
уровня аутоагрессивного поведения с учётом генотипов COMT и BDNF демонстрирует,
что во всех трёх генотипических группах COMT выявлена положительная связь. У но-
сителей генотипа MM эта связь выражена умеренно. В группе VM она наиболее сильная,
что подтверждается более крутым наклоном регрессионных линий. У генотипа VV зависи-
мость также остаётся положительной, однако характеризуется большей вариативностью
показателей. Важно отметить, разделение по генотипам BDNF не приводит к качественно
различающимся тенденциям.

Заключение. Результаты свидетельствуют о том, что аутоагрессивное поведение в
исследуемой выборке значимо связано с временной ориентацией на Негативное прошлое.
Наиболее отчётливая положительная ассоциация наблюдается между ориентацией на нега-
тивное прошлое и аутоагрессией наблюдается у генотипа VM (COMT). Важным результа-
том является обнаружение эффекта, хоть и малого, взаимодействия между генами COMT
и BDNF. Хотя не было достигнуто общепринятого уровня значимости, малый размер эф-
фекта свидетельствует о том, что на уровень аутоагрессии может влиять не отдельный
ген, а конкретная комбинация генотипов. В целом полученные данные подчёркивают ком-
плексный, биопсихосоциальный характер механизмов аутоагрессивного поведения.

Статья выполнена при поддержке РНФ (Проект 22-78-10107-П) «Трансформации кон-
структивных и деструктивных стратегий информационного поведения молодежи в усло-
виях роста геополитических рисков: психологические, психофизиологические и психоге-
нетические предикторы»
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Рис. : 1. Общая характеристика распределения генотипов COMT и BDNF в выборке

Рис. : Таблица 1 Ковариационный анализ влияния генетических полиморфизмов (COMT,
BDNF) и временной перспективы на уровень выраженности аутоагрессивного поведения

Рис. : 2. Влияние генетических полиморфизмов (COMT, BDNF) и временной перспективы
на уровень выраженности аутоагрессивного поведения
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