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Углубление глобальных экологических проблем, связанных с изменением климата, ро-
стом ресурсной нагрузки и увеличением объёмов отходов, усиливает значение трансфор-
мации моделей потребления как ключевого направления устойчивого развития [UN, 2015].
Существенная часть экологического следа формируется на уровне домохозяйств, поэто-
му изменение структуры и мотивации потребительского поведения рассматривается как
важный резерв снижения негативного воздействия на окружающую среду и достижения
Целей устойчивого развития, в том числе ЦУР 12 и ЦУР 13 [UN, 2015].

Во многих странах, включая Россию, наблюдается разрыв между декларируемыми
экологическими установками и реальными практиками домохозяйств, что подчёркивает-
ся в исследованиях устойчивого и «осознанного» потребления. Этот разрыв затрудняет
реализацию повестки устойчивого развития и требует обращения к подходам поведен-
ческой экономики, учитывающим ограниченную рациональность и влияние когнитивных
искажений [Kahneman, Tversky, 1979; Thaler, Sunstein, 2008].

Целью представляемого исследования является выявление поведенческих факторов,
определяющих устойчивое потребление домохозяйств, и оценка их роли в решении гло-
бальных экологических проблем через изменение структуры конечного спроса. Теорети-
ческую основу работы составляют концепция устойчивого развития и поведенческий под-
ход, критикующий модель полностью рационального потребителя и подчёркивающий зна-
чимость неформальных установок, привычек и социального контекста [Thaler, Sunstein,
2008].

В рамках исследования систематизируются экономические, социальные и психологиче-
ские детерминанты устойчивого потребления, а также анализируются ключевые когнитив-
ные искажения, препятствующие экологически ответственному поведению домохозяйств
(гиперболическое дисконтирование, эффект статус-кво, моральное лицензирование и др.).
Особое внимание уделяется поведенческим инструментам (nudge-механизмам) – архитек-
туре выбора, опциям по умолчанию, социальным нормам и механизмам обратной связи,
позволяющим мягко корректировать поведение без введения жёстких ограничений [UNEP,
2017].

Эмпирическая часть исследования основана на анкетном опросе домохозяйств в воз-
расте 18–35 лет и направлена на выявление распространённости практик устойчивого
потребления, структуры экологических установок и воспринимаемых социальных норм.
Планируется построение агрегированного индекса устойчивого потребления и эконометри-
ческой модели для оценки влияния поведенческих, социальных и экономических факторов
на уровень устойчивых практик.

Ожидается, что когнитивные искажения оказывают статистически значимое негатив-
ное влияние на устойчивое поведение, тогда как восприятие социальных норм и приме-
нение поведенческих инструментов способствует повышению вовлечённости домохозяйств
в реализацию Целей устойчивого развития. Результаты исследования позволят уточнить
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содержание устойчивого потребления как поведенческой модели и сформулировать реко-
мендации по использованию поведенческих механизмов в политике устойчивого развития
на национальном и муниципальном уровнях.
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