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История – священная книга народа. Это изложение жизни многих народов, завет на-
ших предков, наследие мудрости. Национальное наследие – это ценность, созданная наро-
дом на протяжении веков. Тема защиты окружающей среды сегодня является актуальной
проблемой всего человечества и неотъемлемой частью традиционной культуры любого на-
рода. Экологические обряды, складывавшиеся на протяжении веков, создали равновесие,
успешно регулирующее отношения человека с природой. Традиции, связанные с охраной
земли, водных ресурсов, фауны и флоры, существовали у туркмен с давних времен. Суе-
верия, связанные с миром растений, берут начало в тотемизме - веровании древнейших
времен (тотемизм - вера в тотем, т.е. животное или растение, которое считается священ-
ным у племени или племени). Л.С. Васильев отмечает, что такие верования возникли в
мире в позднем палеолите, и это доказывает изображение людей в виде полуживотных
или с накидками из шкур животных на стенах различных памятников.

Ясно видно, что суеверия (тотемизм) наших предков имеют свои корни в наиболее
древнем периоде, то есть памятник, относящийся к неолиту (греческого происхождения,
“neos” – новый, “litos” – камень: новая эпоха каменного века) - дом – был обнаружен
в Песседжикдепе, принадлежащий Джейтунской культуре, центре древнего земледелия,
был храмом всего племени, а изображение животных черным и красным цветом на его
белых стенах рассказывает о верованиях древних народов Туркмении в тотемизм.

В прошлом наши предки не знали научного объяснения свойств некоторых лекарствен-
ных растений, но связывали их целебные свойства с мистическими мыслями, духами и
некоторыми ритуалами. На их основе в народе созданы легенды и суеверия, связанные со
многими растениями. Кроме того, у туркмен существовал ряд обычаев, традиций, веро-
ваний и суеверий, связанных с сохранением и приумножением флоры. С флорой также
связано множество легенд, мифов и историй. Среди них в качестве примера можно при-
вести дерево «Тополь»: эрсари называют его “toraňňy”, а сарыки - “petde”. Это дерево еще
называют «ухом дутара». Святость этого дерева у туркменского народа связывается с
легендой о Бабе Гаммаре, святого песни и музыки. Тот, кто хочет стать бахши, должен
прийти в это святое место и исполнить песню «Шахы Мердан», а после в эту ночь он ви-
дел во сне змею или тигра. Если он не испугается, то мог увидеть и самого Баба Гаммара.
Святой протягивал ему пиалу с водой, и если сновидец выпьет ее полностью, значит он
станет певцом, если он вымоет руки в этой воде, то - музыкантом, если он вымоет руки в
половине этой воды и выпьет оставшуюся половину, значит у него есть талант стать в бу-
дущем музыкантом и бахши, также означало, что он получил благословение святого духа
Баба Гаммара. По поверьям региона Серахс, запрещено рубить и сжигать тополь, как и
другие священные деревья. На кладбище Джигирдекли Баба в Серахском районе есть три
тополя, которые считаются священными, и если кто-то попытается отломать ветвь этого
дерева, то у него ломается рука, потому что верят в то, что есть великая сила, которая
защищает это дерево.

Одним из растений, в которых туркменский народ видит чудодейственную силу, яв-
ляется гармала, и несмотря на то, что наш туркменский народ называет его «Юзарлик»,
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в разных регионах это растение называют по-разному. Например, нохуры называют «ис-
вент», в северной Туркмении «адраспан», кое-где «зелдрик» или «делдрик» и т.д., а в
других странах его называют «гармала» (от латинского слова). Даже сегодня в селах су-
ществует традиция прыгать через огонь, сжигая гармалу. Старейшины села объясняют,
что это делается для защиты от различных болезней и гриппа, а также для защиты от ду-
хов и демонов. Верили, что если мать, взяв на руки больного ребенка прыгнет через этот
огонь, ему станет лучше. Этот обряд называется «От парси» (огонь персов) или «Шам
от» (вечерний огонь).

В древних верованиях туркмен важную роль играют суеверия, связанные с деревьями.
Туркмены почитали свою родословную как «дерево жизни». Существовало также поверье,
что если с древа жизни отрывается лист в связи со смертью и медленно падает на землю,
то при падении касается листа тезки, вызвав у того звон в ушах.

Как видно из информации, в духовных устоях туркменского народа, исторические кор-
ни которых насчитывают тысячи лет, воплощены несколько суеверий и традиций. Турк-
менам удалось усовершенствовать свои духовные ценности и традиционные обычаи и об-
ряды, пропустив через призму мудрости.
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