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[bookmark: _ndsda6amzl4c]Инсульт занимает 2-ое место в мире среди причин смерти и инвалидности [1]. Ежегодно в Европе 3,7 млн выживших остаются с персистирующими функциональными дефицитами, при этом полное восстановление наблюдается менее чем у 15% пациентов [2]. Нарушения функции верхних конечностей критически ограничивают самообслуживание и качество жизни [3]. Многочисленные исследования подтверждают целесообразность включения методик биологической обратной связи (БОС) в программы реабилитации постинсультных пациентов [4]. Тренажер HandTutor предназначен для реабилитации тонких движений кисти у пациентов с неврологической патологией [5].
Цель: Определить влияние курса тренировок на тренажере HandTutor на динамику восстановления мелкой моторики кисти в раннем восстановительном периоде инсульта.
Материалы и методы: В исследование включены 147 пациентов, перенесших инсульт и проходивших реабилитацию с использованием HandTutor в 2023-2025 гг. Возраст пациентов — от 20 до 82 лет (средний 59 лет), мужчин — 92 (62,6%), женщин — 55 (37,4%). Статистическая обработка выполнена с использованием SPSS 27.0.
Результаты и обсуждение: Применение HandTutor показало положительную динамику преимущественно в сфере активных движений. Наиболее выраженный прирост зафиксирован для безымянного пальца (с 19,8 до 21,0°) и запястья (с 14,3 до 15,5°), что свидетельствует о восстановлении нейромышечной проводимости и снижении пареза. Показатели пассивных движений существенно не изменились, что указывает на отсутствие значимой динамики в отношении грубых контрактур и сохранение спастичности на прежнем уровне.
Выводы. Проведенное исследование продемонстрировало положительное влияние тренажера HandTutor на восстановление активной двигательной функции кисти. Полученные данные подтверждают эффективность его включения в комплексную реабилитацию для улучшения целенаправленных движений верхней конечности.
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