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Нарушения сна и алкогольная болезнь — высокоморбидные заболевания. Инсомния и другие расстройства сна выявляются у 36-91% пациентов с алкогольной зависимостью как в период злоупотребления, так и после отмены алкоголя  [1].   Высокая частота рецидивов, особенно у лиц с тяжелым течением и перенесенным алкогольным делирием в анамнезе, требует поиска объективных прогностических маркеров. Современные исследования показывают, что нарушения сна и изменения вызванных потенциалов ЭЭГ, в частности, компонента P300, могут служить объективными биомаркерами уязвимости к повторному злоупотреблению алкоголем.

Целью данной работы является — установление клинических и нейрофизиологических факторов, предсказывающих рецидив алкогольной зависимости у пациентов с алкогольным делирием в анамнезе; исследование расстройств сна с применением стратифицированных шкал для прогнозирования риска повторного употребления; оценка когнитивных вызванных потенциалов как биомаркеров риска рецидива. 

Обследовано 104 пациента: основная группа  — с алкогольным делирием в анамнезе (n=60, 55% женщин, средний возраст 50,4±6,6 года), группа сравнения — без делирия (n=44, 31,8% женщин, средний возраст 51,0±7,3 года). Использованы клинико-психометрические методы: индекс тяжести бессонницы (ISI), Питтсбургский индекс качества сна (PSQI), Эпвортская шкала дневной сонливости (ESS). Нейрофизиологическое исследование включало регистрацию вызванных потенциалов P300 в центрально-теменных отведениях (Cz, Pz) при акустической стимуляции по парадигме ‭«oddball» с анализом амплитуды и латентности. Статистическая обработка выполнена в программе StatTech v.4.8.0 с использованием непараметрических критериев и логистической регрессии.

В группе с алкогольным делирием в анамнезе нарушения сна встречались в 3-4 раза чаще, чем в группе без. Средние значения по шкалам ISI, PSQI и ESS значительно превышали пороговые уровни клинической значимости (p<0,01). Показатели MoCA у пациентов с делирием были ниже, а число госпитализаций — выше по сравнению с группой без (p<0,05). Амплитуда P300 у пациентов с алкогольным делирием оказалась существенно снижена, а латентность — увеличена (p<0,01). Выявлены значимые корреляции: тяжесть бессонницы по ISI обратно коррелировала с амплитудой P300 (r=-0,48; p<0,01); дневная сонливость по ESS положительно коррелировала с латентностью P300 (r=0,5; p<0,01) и отрицательно — с результатами MoCA (r=-0,45; p<0,05). Комбинация факторов (наличие алкогольного делирия, выраженность инсомнии, снижение амплитуды P300) обеспечила высокую прогностическую модель рецидива: AUC=0,97, объясненная дисперсия 84%. Пороговые значения: амплитуда P300 <6,5 мкВ, и латентность >385 мс ассоциированы с высоким риском рецидива тяжелой алкогольной зависимости.

У пациентов с алкогольной зависимостью и осложненным анамнезом по  алкогольному делирию выявлены стойкие расстройства сна и изменения когнитивных вызванных потенциалов, формирующие единый патопластический паттерн. Применение стандартизированных опросников (ISI, PSQI, ESS) и регистрация компонента P300 позволяют провести стратификацию риска рецидива, идентифицировать группу высокого риска и персонифицировать терапевтическую тактику (когнитивно-поведенческая терапия инсомнии, усиленный мониторинг) [3]. Своевременное выявление этих предикторов может повысить эффективность противорецидивного лечения. 
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