
Конференция «Международная площадка конференции «Ломоносов-2026» в
Узбекистане»

Секция «Психология»

Взаимосвязь отношения к модельной внешности, транслируемой в
социальных сетях с нарушением пищевого поведения

Миннегулова Диана Руслановна
Студент (бакалавр)

Филиал Московского государственного университета имени М.В.Ломоносова в
г.Ташкенте, Ташкент, Узбекистан

E-mail: dianaminnegulova5@gmail.com

В современной психологии всё большее внимание уделяется проблеме нарушений пи-
щевого поведения в подростковом возрасте, что обусловлено их высокой распространённо-
стью и серьёзными последствиями для физического и психического здоровья. По данным
Всемирной организации здравоохранения, расстройства пищевого поведения часто дебю-
тируют именно в подростковом возрасте и значительно чаще встречаются у девочек [1; 2].
Одним из ключевых факторов, влияющих на формирование отношения к собственному
телу, в настоящее время выступает цифровая медиасреда, прежде всего социальные се-
ти. Согласно международным данным, значительная часть подростков находится онлайн
практически постоянно, а уровень вовлечённости в социальные сети продолжает расти
[3; 4]. В этих условиях подростки регулярно сталкиваются с идеализированными обра-
зами внешности, транслируемыми в медиапространстве. Исследования показывают, что
активное взаимодействие с внешностно-ориентированным контентом связано с усилением
социальных сравнений, интериоризацией «тонкого идеала» и ростом неудовлетворённости
телом [5; 6; 7]. Это, в свою очередь, может способствовать формированию ограничитель-
ного пищевого поведения и других симптомов нарушений пищевого поведения [8; 9].

В рамках социокультурного подхода образ тела рассматривается как результат усво-
ения социальных норм и стандартов внешности. Для девочек подросткового возраста,
находящихся в процессе формирования идентичности, это особенно значимо, поскольку
самооценка во многом зависит от внешних оценок и соответствия социальным стандар-
там [6]. Особую роль играет субъективное отношение к модельной внешности. Идеали-
зированная и позитивная её оценка может способствовать интериоризации внешностных
стандартов и усиливать разрыв между реальным и идеальным образом тела, что является
одним из ключевых факторов неудовлетворённости телом и нарушений пищевого поведе-
ния. Кроме того, современные исследования выделяют нервную орторексию как одну из
форм нарушений пищевого поведения, характеризующуюся патологической фиксацией на
«правильном» питании и сопровождающуюся психологической ригидностью [10].

Дополнительно следует учитывать роль когнитивно-аффективных механизмов, опо-
средующих влияние медиасреды на образ тела. К ним относятся дисфункциональные
убеждения о значимости внешности, избирательное внимание к телесным недостаткам,
а также склонность к руминативномусамосравнению. Подростки с высокой чувствитель-
ностью к социальному одобрению и выраженной зависимостью самооценки от внешних
факторов оказываются более уязвимыми к воздействию медиаконтента. При этом алго-
ритмически персонализированная подача контента в социальных сетях усиливает эффект
«информационного пузыря», закрепляя уже существующие установки и искажённые пред-
ставления о теле.

Наряду с этим, существенное значение имеют межличностные факторы, включая се-
мейные установки относительно внешности и питания, а также характер сверстникового
взаимодействия. Комментарии, оценки и даже косвенные сигналы со стороны значимых
других могут усиливать внутреннее давление соответствовать идеализированным стандар-
там. В подростковой среде особое значение приобретают практики социального сравнения
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и нормализация экстремальных стратегий контроля веса, что повышает риск формирова-
ния дезадаптивных поведенческих паттернов.

Следует также отметить, что нарушения пищевого поведения в подростковом возрасте
нередко сопряжены с сопутствующими психологическими трудностями, такими как тре-
вожные и депрессивные проявления, снижение самопринятия и нарушение телесной иден-
тичности. Это указывает на их мультифакторную природу и необходимость комплексного
анализа как индивидуально-психологических, так и социокультурных детерминант.

Таким образом, несмотря на значительное количество исследований, посвящённых вли-
янию социальных сетей на образ тела, недостаточно изученной остаётся взаимосвязь субъ-
ективной оценки модельной внешности и выраженности симптомов нарушений пищевого
поведения у девочек подросткового возраста. Дополнительного внимания требует анализ
медиирующих и модераторных переменных (таких как уровень самокритичности, тип са-
мооценки, особенности когнитивной регуляции), что и определяет актуальность и научную
новизну данного исследования.

Особую остроту обозначенной проблеме придаёт тот факт, что современные цифровые
среды не только транслируют, но и активно усиливают и нормализуют нереалистичные
стандарты внешности, создавая условия для их некритичного усвоения в наиболее уязви-
мый период личностного становления. В результате формируется устойчивое противоре-
чие между реальным и идеализированным образом тела, которое может закрепляться на
когнитивном, эмоциональном и поведенческом уровнях. При отсутствии своевременного
выявления и профилактического вмешательства данные процессы способны переходить в
хронические формы нарушений пищевого поведения, сопровождающиеся снижением ка-
чества жизни, нарушениями психосоциальной адаптации и рисками для соматического
здоровья.

В этом контексте исследование субъективной оценки модельной внешности как потен-
циального психологического механизма, опосредующего влияние социокультурных фак-
торов, приобретает не только теоретическую, но и практическую значимость, поскольку
позволяет уточнить мишени профилактических и коррекционных программ, ориентиро-
ванных на формирование более реалистичного и принимающего отношения к собственно-
му телу у девочек подросткового возраста.
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