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Потребность в изучении данной темы обусловлена целым комплексом факторов. С од-

ной стороны, существует очевидный социальный запрос на самостоятельных, инициатив-
ных личностей, способных к саморазвитию и самоорганизации. С другой – наблюдается
явная педагогическая потребность в разработке научно обоснованных рекомендаций по
формированию самостоятельности в детском возрасте, которая закладывается в условиях
семейного воспитания [2].

Цель исследования: изучить взаимосвязь между типами семейного воспитания и уров-
нем сформированности самостоятельности детей.

Для достижения цели были подобраны психодиагностические методики:
-диагностика параметров учебной самостоятельности младших школьников (по мето-

дике Н. В. Калининой);
-тест-опросник родительского отношения к детям (А. Я. Варга, В. В. Столин);
-тест-опросник для родителей «Анализ семейных взаимоотношений» (АСВ) [4].
Для проверки корреляционной связи применялся статистический критерий rs -Спирмена.
Эмпирические данные позволили выявить следующее:
-наиболее выраженные связи наблюдаются для параметра «симбиоз»: чрезмерная опе-

ка и стремление родителя оградить ребёнка от любых трудностей, тем ниже уровень са-
мостоятельности ребёнка;

-наибольший негативный вклад на развитие самостоятельности ребенка вносят симбиоз
и установка «маленький неудачник»;

-наиболее благоприятным для формирования самостоятельности ребенка оказывается
демократический стиль воспитания.

Кроме этого, установлено, что гипопротекция (то есть дефицит родительского внима-
ния и контроля) и чрезмерная моральная нагрузка на ребёнка, когда на него возлагают
обязанности, явно превышающие его возможности, дают максимальную положительную
корреляцию с низкой самостоятельностью, равную +1.

Схожую закономерность обнаруживает жёсткое обращение: при низкой самостоятель-
ности корреляция достигает максимума (+1), на среднем уровне уходит в умеренно отри-
цательную зону (−0,546), а при высоком − снова опускается до −1.

Доминирующая гиперпротекция (то есть избыточный контроль, совмещённый с опе-
кой) действует в том же направлении: умеренно отрицательная связь на среднем уровне
(−0,546) закономерно усиливается до −1 на высоком уровне.
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Результаты исследования существенно расширяют представления об особенностях детско-
родительских отношений, а именно о взаимосвязи типов семейного воспитания и уровнях
самостоятельности детей. Разработанные нами рекомендации по оптимизации семейного
воспитания для развития самостоятельности могут применяться для профилактики на-
рушений детско-родительских отношений и для повышения уровня самостоятельности у
детей [3]
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