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Показатели эмпатии и стрессоустойивости являются важными составляющими психи-
ческого здоровья студентов Вузов, влияющими на показатели успеваемости [3]. Эмпатия и
стрессоустойчивость – ключевые профессиональные качества врача. Несмотря на высокий
стресс в медицине и зависимость эмпатии от специальности, их взаимосвязь у студентов-
медиков недостаточно изучена [1].

Цель исследования – изучить особенности эмпатии и стрессоустойчивости у студентов
Вузов.

Материал и методы: Всего обследовано 159 студентов Медицинского института спе-
циальностей «Лечебное дело» – 81 чел. (50,9%) и «Педиатрия» – 78 чел. (49,1%), также
студентов специальности «Лингвистика» - 54 чел. (25,4%) в возрасте 18-22 лет. Использо-
ваны психодиагностические методики: методика диагностики уровня эмпатических спо-
собностей В.В. Бойко, тест на стрессоустойчивость (Ю.В. Щербатых) [2]. Статистическая
обработка результатов проведена с помощью программы «STATISTICA 10.0»

Результаты. В результате проведенного исследования установлено, что средний уро-
вень эмпатии преобладает у студентов специальности «Лечебное дело» – 30 чел. (60%) с
ведущим рациональным каналом эмпатии – 27 чел. (54%), что коррелирует со средним
уровнем стрессоустойчивости – 28 чел. (56%). Высокий уровень эмпатии выражен у сту-
дентов специальности «Педиатрия» – 38 чел. (76%) с выраженными эмоциональным кана-
лом эмпатии – 23 чел. (46%), проникающей способностью в эмпатии - 19 чел. (38%) и иден-
тификацией в эмпатии – 16 чел. (32%), что коррелирует с низкой стрессоустойчивостью
– 30 чел. (60%). У студентов специальности «Лингвистика» преобладает средний уровень
эмпатии (52%) с опорой на интуитивный канал эмпатии - 23 чел. (46%) и установки, спо-
собствующие эмпатии – 26 чел. (52%), что коррелирует со средней стрессоустойчивостью—
34 чел. (68%).

Заключение. Структура эмпатических способностей существенно различается в зави-
симости от выбранной специальности, что определяет характер связи эмпатии со стрессо-
устойчивостью. Полученные результаты свидетельствуют о необходимости дифференци-
рованного подхода к психологическому сопровождению студентов в зависимости от вы-
бранной специальности.
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