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Бедность остаётся одной из наиболее острых глобальных проблем: более трети населения мира живёт за её чертой [13]. В современной трактовке она рассматривается как многомерное явление, включающее не только недостаток доходов, но и ограниченность возможностей и доступа к базовым благам [2; 8]. Несмотря на значительное снижение уровня бедности в России с 24,8% в 1995 г. до 6,7% в 2025 г. [9], проблема сохраняет актуальность, что обусловливает необходимость выявления факторов, определяющих её динамику.
Целью исследования является анализ факторов бедности в России на основе эконометрического моделирования. В работе использованы панельные данные по 85 субъектам РФ за 2015–2024 гг. и методы эконометрического анализа. В модель включены две группы факторов. Первая группа отражает состояние рынка труда и доходы населения: уровень безработицы, реальные доходы, рождаемость и улучшение жилищных условий. Их выбор опирается на исследования, подтверждающие значимость занятости, доходов и демографических характеристик для формирования бедности [1; 4-7; 11; 12]. Вторая группа факторов характеризует роль государства и включает расходы на национальную экономику, здравоохранение, образование и социальную политику, влияние которых на снижение бедности подтверждается современными исследованиями [12].
Для анализа использованы модели Pooled OLS, фиксированных и случайных эффектов, а также модель с двунаправленными фиксированными эффектами. На основе F-теста, LM-теста Бреуша–Пагана и теста Хаусмана в качестве наиболее адекватной выбрана модель с двунаправленными фиксированными эффектами, позволяющая учитывать как региональные особенности, так и временные шоки. Регрессионное уравнение имеет вид:


Результаты моделирования показали, что ключевым фактором бедности является уровень безработицы: его увеличение на 1 п.п. приводит к росту бедности на 0,395 п.п., что подтверждает определяющую роль рынка труда [1; 11]. Рост реальных доходов населения оказывает обратное влияние и снижает уровень бедности (–0,079 п.п.), что соответствует теоретическим представлениям о доходной природе данного явления [2]. Положительное влияние рождаемости объясняется высокой финансовой нагрузкой на домохозяйства с детьми, которые чаще оказываются за чертой бедности [10]. Улучшение жилищных условий также способствует снижению бедности, хотя эффект проявляется с лагом.
Существенную роль играет государственная политика: увеличение расходов на социальную сферу, образование, здравоохранение и развитие экономики приводит к сокращению масштабов бедности, что согласуется с результатами зарубежных и отечественных исследований [10–12]. Это подтверждает эффективность перераспределительных механизмов и социальной поддержки населения.
Таким образом, бедность формируется под воздействием комплекса факторов — экономических, демографических и институциональных. Снижение её уровня требует реализации комплексной политики, включающей стимулирование занятости, рост реальных доходов и развитие системы социальной поддержки. При этом необходимо учитывать инфляционные процессы, способные нивелировать рост доходов. Наиболее эффективным направлением является развитие реального сектора экономики и создание рабочих мест, что соответствует стратегическим целям социально-экономического развития Российской Федерации [3].
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