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Актуальность исследования. Ранняя юность (15–17 лет) — период значительных из-
менений, требующих адаптации (Д.Б. Эльконин). В этот возрастной этап молодые люди
сталкиваются со стрессом, что делает важным изучение их стратегий совладания, особен-
но проактивного, направленного на управление будущими трудностями. Оно включает
накопление ресурсов, осознание стрессоров, заблаговременное совладание и анализ его
успешности. Проактивные стратегии помогают мобилизовать ресурсы и предотвращать
истощение, способствуя развитию и достижениям.

Цель исследования. Анализ особенностей проактивного совладания в ранней и позд-
ней юности, выявление взаимосвязи между копинг-ресурсами, стратегиями преодоления
стресса, волевыми качествами и уровнем креативности.

В исследовании приняли участие 60 старших школьников, из них 32 юноши и 28 де-
вушек, 10 класса общеобразовательной школы г. Баку в возрасте от 15 до 17 лет. На
следующем этапе исследования мы анализируем выборку студентов в возрасте от 19 до
22 лет, что позволит провести сравнительный анализ возрастных и гендерных различий.

Были выбраны следующие методики: Авторская анкета – для сбора социально-демографических
данных, оценки эмоционального и психологического благополучия, а также субъективно-
го восприятия компетентности и креативности; Опросник «Проактивный копинг» (PCI)
[1] – для диагностики проактивных стратегий совладания; Шкала «Стратегии преодоле-
ния стрессовых ситуаций» (SACS) [5] – для анализа моделей копинг-поведения; Опросник
«Волевые качества личности» (ВКЛ) [3] – для оценки волевой регуляции поведения; Тест
Урбана (TCT-DP) – для выявления особенностей проявления креативности [2].

Для проверки гипотез использовались методы описательной статистики, критерий Колмогорова-
Смирнова (нормальность), Альфа Кронбаха (надежность) и r-коэффициент Спирмена
(корреляция).

Исследование показало, что старшие школьники используют все варианты проактив-
ного копинга, но преобладает проактивное совладание (ПРО), а стратегическое плани-
рование (СП) выражено слабее, что может быть связано с недостаточной способностью
к планированию. Молодые люди с высокой эмоциональной нагрузкой в обучении чаще
применяют рефлексивную стратегию (РЕФ), СП и поиск инструментальной поддержки
(ИП), что частично подтверждает гипотезу о влиянии эмоций на копинг.

Рефлексивные склонны к активному и рефлексивному совладанию, а импульсивные
— к превентивному преодолению (ПРВ), что частично подтверждает различия в стилях
совладания. Юноши чаще используют ПРО и ПРВ, девушки — СП и ИП, но выявленные
гендерные различия носят лишь тенденциозный характер.

Выявлены взаимосвязи между стратегиями преодоления стресса и проактивными копинг-
типами, как показано в Рис. 1.

Активные и просоциальные стратегии у юношей и девушек чаще связаны положитель-
но с формами проактивного копинга и поддержкой, а асоциальные и избегательные — с
отрицательными корреляциями. Проактивная стратегия значимо коррелирует со всеми
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волевыми качествами (Рис. 2), рефлексивная — с самостоятельностью, превентивная —
с ответственностью, инициативностью, самостоятельностью и внимательностью. Инстру-
ментальная и эмоциональная поддержка отрицательно связаны с самостоятельностью.

Результаты подчеркивают влияние личностных характеристик на выбор стратегий со-
владания и необходимость индивидуального подхода в психологической помощи. Даль-
нейшее исследование направлено на изучение связи проактивного совладания с волевыми
качествами и креативностью в поздней юности. Сравнение с данными старших школь-
ников позволит выявить возрастные различия. Перспективы работы связаны с анализом
изменений стратегий совладания, волевых качеств и креативности у старшеклассников и
студентов. Исследование также ценно для науки, поскольку подобные взаимосвязи, осо-
бенно на азербайджанских выборках, ранее не изучались.
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Иллюстрации

Рис. : 1. Коэффициенты корреляции между шкалами опросника «Проактивный копинг»
и «Стратегии преодоления стрессовых ситуаций»

Рис. : 2. Коэффициенты корреляции между шкалами опросника «Проактивный копинг»
и «Волевые качества личности»
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