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Великая Отечественная война радикально преобразила жизнь страны, поставив все сферы общества на службу военным нуждам. Культура и образование, в частности, были переориентированы на военные задачи, диктуемые обстоятельствами. 
Начавшаяся война поставила каждого ученого перед необходимостью определения его места во всенародной борьбе с врагом. А.Р. Лурия писал: «Чувство общей ответственности, общей цели охватило всю страну .... Каждый из нас должен был найти свое место в этой борьбе – или непосредственно защищая свою страну, или работая в оборонной промышленности, которая была эвакуирована в отдаленные районы страны, или восстанавливая здоровье и трудоспособность раненых» [4]
Среди главных целей - широкое применение психологических исследований для решения насущных военных задач; изучение и противодействие негативным психологическим последствиям войны; а также предоставление психологических консультаций и других видов помощи. 
Ввиду ограниченной достоверности данных самонаблюдения, советские психологи изучали психику людей в условиях войны, анализируя их поведение в конкретных боевых ситуациях. Они сопоставляли действия бойцов с задачами, стоящими перед ними, с индивидуальными качествами, уровнем подготовки, а также с влиянием боевых условий и мотивации. [3]
 Перенос знаний об особенностях протекания психических процессов на военные условия, обобщение военного опыта и приведение к специфическим выводам, явившимися серьезным научным вкладом в развитие советской военной психологии в те годы, прослеживается на работах, посвященных героизму, мужеству, смелости, презрению к смерти и воле.
М.П. Феофанов попытался проанализировать особую форму боевой деятельности – акт мужества. В статье отмечается сознательность мужественного поступка, а также подчеркнута роль в нем мыслительных процессов и воли. [6]
В статье М.М. Рубинштейна «Рождение героя» ставится вопрос о мотивации боевого
подвига. Автор указывает, что, совершая подвиг, человек подчиняет инстинкт самосохранения другим мотивам. [5]
В статье З.И. Ходжавы основное внимание уделяется формированию личности бойца. Автор подчёркивает, что военные знания и навыки, хотя и важны, являются лишь потенциальными ресурсами. Их реализация в бою полностью зависит от морально-политической подготовки, которая преодолевает внутренний конфликт между инстинктом самосохранения и моральными убеждениями, делая подобный конфликт неактуальным для человека со свободной волей.
Статья Д.И. Рамишвили рассматривает различные проявления героизма, от способности принимать ответственные решения вопреки внутренним сомнениям (героизм командира) до высшей формы — мужественного преодоления пыток. [4]
В статье Н.А. Коновалова «Роль эмоций в боевом действии, воинская доблесть» подчёркивается, что хотя в бою важны знания и рассудительность, эмоции играют существенную роль. Некоторые эмоции истощают, другие, наоборот, мобилизуют и повышают боеспособность. Эмоции в бою могут быть как стихийной силой, действующей на инстинктивном уровне, так и мощным моральным фактором, способствующим достижению высоких целей. [2]
В работе Р.Г. Натадзе на основе публиковавшихся в военное время описаний подвигов наших бойцов и бесед с крупными военачальниками Советской Армии дается анализ героических действий, имевших место на фронте, вскрывается их волевая основа.
Отметим, что героизм советских воинов не объясняется исключительно обстоятельствами боевых действий. Их готовность к героическим поступкам, как индивидуальным, так и коллективным, обусловлена социальными факторами, а не врожденными качествами. 
В психологических исследованиях, а также в статьях командиров и политруков, подчеркивалась решающая роль партийно-политической работы — до, во время и после боя — в мобилизации и вдохновении бойцов на выполнение боевых задач. Кроме того, важным фактором успешного выполнения сложных боевых задачей признавалась высокая степень подготовки бойцов. [1]
Таким образом, Великая Отечественная Война потребовала от советских психологов переориентации научной деятельности на решение прикладных задач военного времени. Исследования фокусировались на изучении психики людей в условиях войны, анализе боевого поведения, разработке рекомендаций по нейтрализации негативных психологических феноменов. Ученые изучали такие явления как мужество, героизм, и мотивацию боевых подвигов, подчеркивая роль морально-политической подготовки и внутренних мотиваций, преодолевающих инстинкт самосохранения. Эти исследования внесли значительный вклад в развитие советской военной психологии и помогли глубже осознать психологическую суть боевой деятельности.
Проявление героизма на войне – это комплексный феномен, определяемый не только индивидуальными качествами бойца, но и общим эффектом коллективной поддержки, эмоциональным состоянием и социально-культурными факторами. Эмоции, играющие двойственную роль – от демобилизующих до мобилизующих – существенно влияют на боеспособность. Наконец, волевая составляющая героических действий тесно связана с социально обусловленными мотивами, такими как патриотизм и общественная направленность, демонстрируя, что героизм – это не только физическое и психическое напряжение, но и результат глубоких социальных и психологических процессов.
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