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Л. Толстой работал над романом более четырех лет, с 1873 по 1877 годы. План романа претерпевал изменения, сюжет расширялся, композиция новаторски преобразовывалась. Персонажи и их имена также изменялись. С каждой новой редакцией Л. Толстой все больше обогащал свою героиню духовно и нравственно, придавая ей всё большую привлекательность.
Женские образы у Л. Н. Толстого удивительно уникальны, а судьбы разнообразны.  
Анна Каренина является одним из самых известных женских образов в мировой литературе. История Анны вскрывает глубокие проблемы XIX века и поднимает такие философские вопросы, которые остаются актуальными и в наши дни. Образ, созданный Л. Толстым, становится вневременным и вечным.
Первоначально идея состояла в том, чтобы показать женщину, которая впала в грех, сделала неправильный шаг, который привел ее к гибели. Но по ходу работы получается новый образ. Трагедия героини в том, что она не как остальные и не может вписаться в правила, созданные обществом. Анна отличается искренностью, чистотой и неспособностью к лицемерию. В развитии и построении этой сюжетной линии романа Л. Толстого всегда присутствовал элемент выбора. Анна сделала свой выбор в пользу любви.
Единственная, кто искренне сочувствует и понимает Анну, — это Долли, которая, несмотря на явное нарушение Анной церковного таинства брака, говорит, что Анна хочет жить. Э. Бабаев пишет, что «ее разрыв с мужем Долли очень тонко и по-женски объясняет не тем, что она полюбила Вронского, а тем, что она не любила Каренина»  [1].  
Очень интересен внутренний монолог Долли по пути к дому Карениной. Она начинает задаваться вопросами о собственном жизненном выборе. Вначале она думает о детях, но вдруг ей кажется, что вся ее жизнь уходит, а дети дурны и плохо воспитаны. Потом начинает думать о выборе Анны, о возможности жить и быть любимой.
Кити, сестра Долли, пройдя через ряд испытаний, находит счастье в семье. В начале романа она отказывает Левину, потому что влюблена во Вронского и ожидает предложения от него. Анна тогда была замужем за Карениным, и её обаяние и независимость привлекали внимание всех, в том числе и Кити. Встреча с Анной произвела на Кити сильное впечатление, вызвав смешанное чувство. Она ощущала в ней «что-то чуждое, бесовское и прелестное» [2], чего не хватало ей самой. Анна и Кити красивы по-разному. Красота Анны — это страстная и чувственная привлекательность, обладающая силой запрета, тогда как красота Кити, в основном, проявляется в нежности и гармонии.
После последней ссоры с Вронским Анна почувствовала себя потерянной и униженной. Анна едет к Долли, чтобы поговорить и все рассказать ей. Но ожидаемый разговор не случается, так как у Долли в это время гостит Кити. В этот роковой момент три женские судьбы пересекаются. Одинокую и покинутую Анну унижает, обижает отношение Кити, которая не хочет выходить к ней. И Анна решает доставить ей неприятную минуту, говоря о том, что Левин ей очень понравился.
Жалость к себе переполняет сердце Карениной. И Кити, прощаясь с Анной, заметила эту жалость, а Долли увидела, что Анна готова расплакаться.  Анна уезжает, так и не успев поговорить с Долли. Анна едет навстречу своему концу, Долли воспринимает судьбу — как материнский долг, а Кити, хотя ее оскорбило все, что сказала Анна, испытывает к ней жалость.
Анна стремится к личной свободе и любви, но не находит поддержки в обществе, поэтому ее судьба трагична. Долли, несмотря на личные страдания, стойкостью и терпением находит смысл жизни в семье. Кити же, пройдя через разочарования, находит настоящее счастье и гармонию в любви и семье с Левином. В этих образах раскрывается многогранность женской судьбы, где общественные ожидания, личные стремления и семейные обязательства постоянно сталкиваются.
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