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Роль косметики в жизни современной женщины сложно переоценить. Но как правильно выбирать косметику? Для того, чтобы косметика приносила пользу, а не вред, каждой женщине необходимо уметь разбираться в химическом составе косметических средств, так как, не смотря на развитие технологий, сегодня некоторые косметические продукты всё ещё содержат компоненты, опасные для здоровья. 
Доклад посвящен анализу химического состава некоторых косметических средств. Приводится список опасных химических веществ, входящих в состав декоративной косметики, а также описывается влияние данных веществ на организм человека [3]. Так, например, консерванты феноксиэтанол и гидроксифенилпропиловый эфир вызывают кожную сыпь. Пластификаторы, например, фталаты, могут нанести вред эндокринной системе человека. Другим опасным компонентом декоративной косметики являются тяжелые металлы, которые содержатся в губных помадах. Губная помада в основном состоит из масел, восков, пигментов и ароматизаторов, однако помимо перечисленных компонентов в состав некоторых помад входят свинец, а также синтетические отдушки, которые могут быть опасны для здоровья. Известно, что, чем ярче цвет губной помады, тем более высокое содержание в ней тяжёлых металлов: свинца, алюминия, кадмия, марганца и других. Длительное использование такого косметического средства может вызвать дерматит губ, опухоли и другие серьезные проблемы.
В докладе даются практические советы: на то обращать внимание при выборе косметики, а также приводятся ссылки на официальные источники, которые позволяют проверить состав косметических средств [2]. 
Обращается внимание на полезные компоненты косметики. Согласно рейтингу лучших 30 косметических компонентов с полезными свойствами за 2024 год [4], в перечень наиболее полезных косметических компонентов вошли: ниацинамид, гиалуронат натрия и пантенол. Косметичесие средства с содержанием ниацинамида показаны женщинам с проблемной кожей лица, так как ниацинамид осветляет пигментные пятна, эффективно борется с акне и пост-акне, показан к применению пациенткам с розацеа. Гиалуронат натрия — это соль гиалуроновой кислоты, натурального вещества, которое естественным образом содержится в организме человека. В косметике для лица гиалуронат натрия чаще всего используется как гигроскопический агент, так как способен притягивать воду в 1000 раз больше веса его собственной молекулы. Пантенол обладает противовоспалительным свойством, заживляет повреждения на коже (используется как заживляющее средство после ожогов кожи), активизирует процессы обмена.
В этом году новыми компонентами, попавшими в рейтинг, стали аскорбиновая кислота, а также 3-этил-аскорбиновая кислота. Компоненты, вышедшие из рейтинга, —экстракт листьев оливки, олигопептид-1 и бета-глюкан [4].
В заключении, в докладе приводится список натуральных продуктов, которые могут служить альтернативным вариантом декоративной и уходовой косметики. Так, например, мёд обладает увлажняющим эффектом и может использоваться в качестве натурального средства по уходу за губами; лепестки розы могут быть использованы для приготовления розовой воды, которая может быть служить тоником для лица с увлажняющим и успокаивающим эффектом. Кофейный порошок может использоваться в качестве натуральной пудры для бровей или теней для век.
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