Кислотно-основное равновесие в организме человека
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Человеческое тело представляет собой химическую систему, и все зависит от строгого поддержания кислотно-щелочного баланса (рН 7,35–7,45).
Если кислотно-щелочной баланс нарушается, у людей может начаться ацидоз и щелочное отравление. В конечном итоге это может вызывать нарушения энергетического метаболизма, недостаточность работы разных органов и подавление иммунной системы.
Кислота — это вещество, которое может терять протоны (H⁺), такие как молочная кислота (C₃H₆O₃), углекислая кислота (H₂CO₃), фосфорная кислота (H₃PO₄) и т. д.
Щелочь — это вещество, которое принимает протоны, такие как бикарбонат (HCO₃⁻), гемоглобин (Hb), водородфосфат (HPO₄²⁻) и т. д.
Кислотно-щелочной баланс крови является одним из основных механизмов поддержания жизнедеятельности. pH нормальной крови человека строго контролируется в диапазоне 7,35-7,45. Эта точная регуляция зависит от синергии химической буферной системы, дыхательной системы и почечной системы.
Самое главное — это бикарбонатная буферная система （H₂CO₃/HCO₃⁻）. Когда кислые метаболиты (такие как молочная кислота) поступают в кровь, HCO₃⁻ немедленно соединяется с H⁺ для производства CO₂ и быстро выделяет его через легкие. Когда щелочных веществ слишком много, H₂CO₃ диссоциирует, высвобождая H⁺, который нейтрализует OH⁻.
Работа легких в урегулировании кислотно-основного равновесия: при увеличении концентрации H⁺ в крови, дыхание человека углубляется и ускоряется, выбросы CO₂ увеличиваются, и таким образом концентрация H⁺ снижается, и наоборот. 
Регулирование кислотно-основного равновесия почками заключается в том, что H⁺ соединяется с HPO₄² и NH₃ в моче для производства H₂PO₄⁻ и NH₄⁺. Каждая секреция 1 H⁺ может восстановить 1 HCO₃⁻.
Сущность кислотно-щелочного баланса крови в динамическом управлении протоном H⁺. Кислотно-основной баланс очень важен для жизнедеятельности человека.
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