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Поллиноз – сезонное аллергическое заболевание, в основе которого лежит реакция гиперчувствительности организма к белкам пыльцевых зерен и спор, переносимых по воздуху. Для диагностики и лечения поллинозов необходимо знать концентрацию причинно-значимых аллергенов и отслеживать их динамику. Эту задачу берут на себя станции аэробиологического мониторинга, которые отслеживают состав биологических аэрозолей и разрабатывают прогнозы пыления. Начальным этапом становления системы мониторинга в любом регионе является составление календаря пыления. Целью нашего исследования была разработка календаря пыления для г. Шэньчжэня. В первую очередь нас интересовал весенний период (февраль-июнь), который, по данным исследований на юге Китая, представлял наибольшую опасность с аллергологической точки зрения и отличался наибольшим таксономическим разнообразием пыльцы в составе пыльцевого дождя [1, 2].
Перед началом исследования нами был составлен атлас пыльцевых зерен растений, произрастающих в городе. Особое внимание было уделено анемофильным видам. Сбор образцов пыльцы был проведен в период с сентября 2023 по март 2025, для идентификации растений использовалась платформа iNaturalist и справочник "Flora of Shenzhen" [3, 4]. Всего была собрана, описана и сфотографирована пыльца 44 видов растений.
Аэропалинологический мониторинг проводился гравиметрическим методом в период с 27 февраля по 30 июня 2024 г.  в городе Шэньчжэнь, районе Лунган. Предметные стекла были установлены на высоте около 35 метров над землёй и  менялись один раз в неделю в одно и то же время. Анализ образцов и подсчет пыльцевых зерен проводили под микроскопом Zeiss Axioplan (Germany) в трех непрерывных транссектах при увеличении х100-400. Проанализированная площадь каждого образца составила 300 25 % от общей площади препарата). 
В составе аэробиологического спектра было обнаружено 36 пыльцевых типов, среди которых преобладала пыльца древесных растений (30 пыльцевых типов, 82 % от суммарного содержания пыльцы за период наблюдений). Доминировала пыльца   Pinus (38 %), Euphorbiaceae (16 %), Cupressaceae (9 %). Пыльца травянистых растений была немногочисленна (6 пыльцевых типов, 6 %), доминировала пыльца Poaceae (4 % от суммарного содержания пыльцы за весь период наблюдений). Доля неопределенной пыльцы составила 12 %.  Период наиболее интенсивного пыления – с конца февраля по конец марта. В это время в воздухе одновременно регистрировались пыльцевые зерна 27 типов, наибольший вклад в формирование пыльцевого дождя в этот период вносили сосна, кипарисовые и злаки. 
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