Почему шипят таблетки?
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В нашей повседневной жизни встречается большое количество химических реакций. Простые примеры из жизни позволяют сделать изучение химии увлекательным и повысить мотивацию учащихся, что обуславливает актуальность нашей темы. В настоящем докладе мы рассмотрим химическую реакцию, протекающую при растворении таблетки в воде.  
Из чего состоят шипучие таблетки? Двумя основными ингредиентами являются источник кислоты (такие как лимонная кислота) и источник щёлочи (гидрокарбонат натрия, или пищевая сода), образующими вместе шипучий дезинтегрант. 
В сухом состоянии кислота и щёлочь не вступают в реакцию , так как они не ионизированы. Однако при контакте с водой, молекулы воды приводят к ионизации и катализируют реакцию нейтрализации:
Кислота (лимонная) + сода →  соль (цитрат натрия) + вода + углекислый газ ↑
Образование углекислого газа, вызванное реакцией, приводит к образованию большого количества пузырьков.
Настоящая реакция объясняет также процесс растворения таблетки. Пузырьки углекислого газа создают внутри таблетки давление , тем самым разрушая её изнутри. Таким образом, шипучие таблетки растворяются быстрее обычных.
 Стоит также упомянуть, что лекарства, распространяемые в форме шипучих таблеток, необходимо принимать незамедлительно, чтобы избежать окисления, приводящего к снижению эффективности. Для растворения рекомендуется использовать тёплую воду, около 40°C, так как кипяток приводит к разрушению витаминов.
Таким образом, знание химии позволяет нам видеть интересные процессы в повседневной жизни, а также использовать эти процесс на своё благо. 
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