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Для начала определим, что такое «умственные способности». Теория первичных умственных способностей принадлежит американским психологам Льюису Терману и Льюису Терстоуну (первая половина ХХ века). Они выделяли 7 основных видов: 1) вербальное понимание, 2) словесная гибкость, 3) численное рассуждение, 4) пространственное восприятие, 5) ассоциативная память, 6) скорость восприятия и 7) рассуждение. Следующие понятия относятся к интеллекту: 1) логика, 2) память, 3) обучаемость, 4) креативность, 5) умение распознавать эмоции, 6) умение планировать, решать проблемы. Это комбинация процессов, которая позволяет человеку приспособиться к окружающей среде. Полноценные умственные способности зависят от многих факторов. 1) здоровье организма, которое в первую очередь обеспечивается полноценным питанием: оптимальное количество жиров, белков, углеводов, макро- и микроэлементов, витаминов; 2) наследственность, 3) окружающая среда, вредные привычки. Рассмотрим на примерах, как связаны эти аспекты с химией.
Полноценное питание. Дефицит железа ведёт к нарушениям окислительных процессов в организме и соответственно страдают все функции организма. Дефицит витаминов В1 и В12 ведёт к тяжёлым болезням и потере памяти. Избыток калия и магния ведёт к нарушению сердечного ритма, вплоть до полной остановки сердца и вторичных нарушениям функций головного мозга.
Наследственность. Наследственные заболевания часто имеют в основе химические процессы, многие из которых ведут к умственным нарушениям разной степени. Уже в первые дни после рождения ребёнку проводится тест-контроль на часто встречающиеся болезни, которые ведут к слабоумию. 1) фенилкетонурия – ФКУ. Это заболевание связано с нарушением обмена аминокислоты фенилаланин. В крови накапливаются токсичные для голового мозга продукты. Умственная отсталость, вплоть до идиотии. Своевременно назначенное питание без фенилаланина помогает сохранить физическое и умственное здоровье. 2) Галактоземия. В основе лежит нарушение химических процессов галактозы в глюкозу. Безлактозное (безмолочное) питание и специальные безлактозные продукты помогают решить соматические проблемы и предотвращает слабоумие. 3) Гипотиреоз. Вызван недостаточностью гормонов щитовидной железы. Кретинизм – одна из форм врождённого гипотиреоза. Лечится гомонами щитовидной железы. Ранняя диагностика и лечение способствует полноценному развитию ребёнка. Эндемический кретинизм связан с дефицитом йода и селена в почве и продуктах питания в определённых регионах (горные местности, места, далёкие от океана, которые есть на всех континентах, включают 153 страны мира). Заболевания щитовидной железы стоят на 1 месте в мире и составляют 35%. Основной симптом заболевания – нарушения памяти. Основными источниками йода являются морепродукты, морские водоросли и рыбий жир. Для лечения и профилактики рекомендуется использовать в пище йодированную соль. 
Окружающая среда. Возможность отравления химическими веществами на рабочем месте, например, солями тяжёлых металлов (в процессе пайки на производстве возможно хроническое отравление свинцом, что вызывает соматические и психические нарушения). Выбросы в атмосферу вредных веществ производства влияет на качество жизни и снижает умственные способности. 
Вредные привычки. Курение (включая электронные сигареты), употребление алкоголя также влияет на умственные способности. В последнее время появился новый термин – «цифровое слабоумие у детей». Это связано с избыточным использование цифровых носителей у детей. Смысл в нарушении когнитивных функций разной степени, вплоть до депрессии и суицидов. В основе этих состояний лежит нарушение химических процессов в организме – нарушение выработки необходимых организму ферментов. 
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