Исторические и современные причины многочисленности населения Китая
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Китай, как самая населенная страна в мире, обладает уникальной демографической историей, которая формировалась под влиянием множества факторов. В данной работе рассмотрено пять основных аспектов, которые способствовали росту населения Китая, а также обозначены актуальные демографические проблемы.
После объединения Китая при династии Цинь была сформирована централизованная система управления, которая обеспечила стабильность на протяжении большей части исторического периода [4]. В древности войны были одной из главных причин сокращения населения. Например, к концу династии Хань население сократилось с 60 млн до 23 млн, а после восстания Ань Лушаня население династии Тан упало с 90 млн до менее 30 млн [1, с.51, 57]. Единая власть способствовала снижению внутренних конфликтов, стимулированию сельского хозяйства и созданию благоприятных условий для роста населения. Династии Юань, Мин и Цин укрепляли территориальную целостность, обеспечивая длительные периоды мира в стране.
Географические особенности Китая также сыграли важную роль в демографическом росте страны. Китай располагается в умеренном поясе, имеет обильные осадки и обширные равнины, такие как Северо-Китайская и равнина Янцзы, которые благоприятствуют земледелию. Тихий океан на востоке, горы и пустыни на западе и севере защищали страну от внешних угроз, обеспечивая безопасность для населения. Впервые завезенные при династии Мин сельскохозяйственные культуры, такие как кукуруза и батат, повысили урожайность и способствовали росту населения [5]. При династии Цинь население превысило 400 млн [2, с.137]. По сравнению с другими странами Китай обладает более благоприятными условиями для роста населения. Например, в России и Канаде обширные территории, но из-за холодного климата пригодные для жизни зоны ограничены. В Индии же тропический климат снижает продуктивность сельского хозяйства.
Идеологические аспекты также предопределяли демографический рост. Конфуцианское мировоззрение с его концепцией о важности продолжения рода («Много детей — большое счастье», «Не иметь наследника — величайшая непочтительность») способствовало рождению большого количества детей [6].
Кроме того, рост населения был обусловлен и внутриполитическими причинами. В разные исторические периоды китайское государство предпринимало различные меры по стимулированию рождаемости. Например, при династии Хань ввели налоги на поздние браки, а при династии Тан проводили принудительные браки [7]. 
Всё это привело к тому, что к 1980 году количество населения Китая достигло своего пика. И в 1980–1990 годах в Китае была введена политика «Одна семья — один ребенок», что ограничивало рост населения. Однако в последние годы эти меры были ослаблены. В 2016 году разрешено иметь второго ребенка, а в 2021 году — третьего. 
Технологический прогресс в Китае способствовал увеличению продолжительности жизни населения. Если в 1949 году средняя продолжительность жизни составляла 40 лет, то в 2023 году она достигла 76 лет [3]. Урбанизация, удобрения и разработка гибридного риса повысили продуктивность сельского хозяйства и улучшили условия жизни населения.
Вследствие этого, в настоящее время доля населения старше 60 лет превысила 20% (на 2023 год), а количество женщин в детородном возрасте сократилось [3]. В 2023 году отмечена убыль населения на 2,08 млн, в 2024 году — на 1,39 млн [3]. Очевидны тенденция старения населения и отрицательный демографический рост, что представляет собой актуальные демографические проблемы, которые Китаю предстоит решить. 
Кроме того, в настоящее время Китай решает задачу перехода от «количественного» к «качественному» демографическому дивиденду, развивая образование. 
Таким образом, многочисленность населения Китайской народной республики является результатом сложного взаимодействия исторических и современных факторов. В будущем для сохранения демографического преимущества и решения современных демографических проблем Китай должен оптимизировать свою демографическую политику, в том числе, стимулировать рождаемость. Изучение опыта Китая в управлении населением может быть полезным для других стран при разработке местных и глобальных демографических стратегий.
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