Влияние генетических факторов на поведение человека
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Исследование влияния генетики на поведение человека в последние десятилетия становится всё более актуальным. Знание генетических факторов, влияющих на поведение, может помочь в профилактике преступности, психических заболеваний, а также в предсказании личностных особенностей. В начале XX века учёные начали обращать внимание на связь между генетикой и поведением человека, что позволило сформировать основы для дальнейших исследований в этой области.
[bookmark: _GoBack]Одним из наиболее известных аспектов изучения влияния генетики на поведение является связь между генами и склонностью к насилию. В ряде исследований определённые генетические маркеры могут предсказывать вероятность проявления насильственного поведения. В 2007 году А. Рейф и его коллеги провели исследование с участием 188 мужчин-добровольцев, которое показало, что два гена - транспортёр серотонина (5HTT) и моноаминоксидаза А (MAOA) - играют ключевую роль в развитии склонности к насилию [4, 2376]. В исследовании Р. Мартинеса и его коллег в 2022 году подтвердилась важность генов и было акцентировано внимание на сложном взаимодействии между генами 5-HTT и MAOA-uvNTR [3, 4].
Генетика может влиять на склонность к импульсивному поведению, которое также играет важную роль в формировании психических расстройств и заболеваний. В 2022 году И. Покхвиснева и её коллеги провели исследование среди детей-добровольцев, результаты которого показали, что полигенный балл на основе экспрессии генов (ePRS), связанный с кортиколимбическими сетями, ассоциирован с фенотипами, связанными с импульсивностью [5, 2748]. Исследования Д. Фрагуаса и его коллег показали, что гены GABRA1, GABRA6 и GABRB1 кодируют белки, регулирующие нейротрансмиттерные системы, которые могут играть ключевую роль в расстройствах, связанных с импульсивностью, такими как СДВГ и депрессия [2, 128].
Влияние генетики на поведение проявляется в различиях между полами. В 2000 году исследование Т. Делловаде показало, что два гена, кодирующие рецепторы гормонов щитовидной железы (TR) α1 и β, оказывают противоположное влияние на женское поведение [1, 472]. Это исследование стало одним из первых, подтвердивших, что различия в поведении мужчин и женщин могут быть обусловлены генетическими факторами.
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