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Высокая эффективность применения техник и препаратов китайской традиционной медицины (КТМ) в лечении заболеваний способствует росту её популярности во всём мире. Россияне проявляют интерес к способам лечения КТМ, но зачастую не могут преодолеть культурный барьер. Исследование феномена китайской медицины и вклада древнекитайских врачей в её развитие может помочь снять трудности восприятия КТМ иностранцами, поэтому выбранная тема видится нам актуальной. Результаты исследований публикуются в ряде научных статей российских, китайских и англоязычных авторов [1;2;3;4;5]. Цель доклада – представить средства и техники традиционной китайской медицины, созданные Хуа То во II в н.э.
Древнекитайский целитель Хуа То известен благодаря созданию рецептов травяных сборов, информацию о которых он фиксировал в «Черной книге». Кроме использования иглорефлексотерапии и моксотерапии, Хуа То применял сильное анестезирующее средство собственного изготовления, что позволяло ему проводить полостные операции. Заслуга этого врача состоит и в том, что он создал комплекс упражнений «Техника пяти животных и птиц», помогающих установить баланс энергий [5].
Интерес к средствам КТМ, который проявляют иностранные пациенты, приезжающие в Китай на лечение, ограничивается иглорефлексотерапией, в то время как меры профилактики, направленные на регулирование движения энергии ци, баланса питания по принципу учета «энергетического цвета» потребляемых продуктов могут помочь стабилизировать состояние при сердечно-сосудистых заболеваниях и болезнях ЖКТ [1].
Наследие древнекитайского ученого Хуа То эффективно освоено китайской медициной и широко применяется на практике в модернизированных формах [4]. 
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