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С каждым годом возникают новые вызовы, с которым населению стран приходится
бороться вне зависимости от их желания. Адаптация является естественным процессом,
который помогает отделить неэффективные затраты, действия, предпочтения.

Ежегодная индексация тарифов ЖКХ, рост цен на энергоресурсы, снижение деловой
активность граждан, всё это, заставляет задуматься над оптимизацией затрат.

Одной из основных статей затрат населения, по результаты социологического исследо-
вания, являются затраты на услуги ЖКХ, 79.5% респондентов назвали расходы данного
тика, как наиболее преобладающие в их семейно бюджете. [3].

Для оптимизации расходов на жилые пространства, домохозяйства меняют место жи-
тельства, выбираю более эффективные, экологичные, дешевые варианты. Именно 2020-
2021 года стали яркими индикаторами этого процессе. В стране стали появляться новые
экопоселения, которые рады принять участников.

В России на 2021 год представлено более 450 экопоселений, они успешно функциони-
руют и развиваются. Можно выделить несколько примеров таких поселений:

- Миленки - Калужская области;
- Ковчег - Калужская области;
- Добрая земля - Владимирская область;
- Ясная Слобода - Тульская область;
- Чачжаевка - Алтайская регион;
- Большая медведица — Челябинская область;
- Лесная поляна — республика Марий-Эл. [1]
Также, можно обозначить области с наибольшим числом агрополисов:
- Московская - более 15;
- Ярославская - 10 - 15;
- Ивановская - 10 - 15;
- Владимирская - 10 - 15;
- Краснодарская - 10 - 15;
- Смоленская - 10 - 15;
- Белгородская - 10 - 15;
- Псковская - 10 - 15 и другие.
Экопосоления объединяют людей имеющих схожее мировоззрение, взгляд на жизнь,

уровень подготовки, вкусовые предпочтения, уровень развития и т.д. Можно выделить
один их важных плюсов поселений такого типа, то, что его участники способны дополнять
друг друга в известных им вопросах, и компенсировать в менее изученных, что позволяет
с высокой эффективностью создавать продукт и показывать высокую производительность
труда.

Практически во всех регионах России существуют и развиваются программы для под-
держки загородных жителей, программы для аграриев.

Так, в 2020 году в Свердловской области средства, выделенные по программе, на-
правлялись на строительство жилых домов, проведение работ по газификации, создание
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инфраструктуры села. Объем средств бюджетного финансирования составил более 450
млн. руб. [2].

Одним из важных и классических направлений деятельности как малых, так и круп-
ных домохозяйств, является рыбоводство.

На территории Свердловской области 12 предприятий занимаются рыбоводством. Эти
предприятия разводят и реализуют через торговую сеть: сома, веслоноса, белого амура,
карпа, толстолобика, всего более 20 видов.

В Свердловской области 246 озер, их площадь составляет 66,1 тыс.га, существует 81
водохранилище площадью - 58,1 тыс. га. [4]

Выращивание и переработка рыбы позволяет создать надежный базис для обеспече-
ния продовольственной безопасности как индивидуальных домохозяйства, региона так и
страны в целом.

Загородная жизнь обладает множеством плюсов, территория РФ позволяет создавать
свои частные подворья, жить в экологически чистых районах и быть на связи с внешним
миром, благодаря наличию сети Интернета и телефонной связи во многих уголках страны.
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