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Одним из самых распространенных зоонозов в России является геморрагическая лихо-
радка с почечным синдромом (ГЛПС). В Саратовской области, как и во всем Поволжье,
наблюдаются высокие показатели заболеваемости ГЛПС. Область не имеет стабильно вы-
соких показателей, но в некоторые годы наблюдаются ее вспышки. Одним из основных
распространителей вирусов является рыжая полевка. Ее жизненный цикл зависит от ряда
метеорологических показателей, таких как температура воздуха и почвы [1], дата наступ-
ления и окончания снежного покрова и его высота.

В данной работе рассматривалась изменчивость высоты снежного покрова в Сара-
тове для возможного использования ее в качестве предиктора вспышки заболеваемости
ГЛПС. Для этой цели были использованы данные высоты снежного покрова по метеороло-
гической станции г. Саратова (индекс 34172) из архива данных ВНИИГМИ-МЦД (aisori-
m.meteo.ru). Статистика заболеваемости ГЛПС, необходимая для определения влияния
изменчивости высоты снежного покрова на эпидемиологическую обстановку в Саратове
была взята из статей [2, 3].

В ходе работы была проанализирована высота снежного покрова в Саратове за пе-
риод с 1936 по 2020 гг. В результате построены графики залегания снежного покрова и
максимальной и средней высоты и выявлен тренд увеличения максимальной высоты за
рассматриваемый период.

Анализ высоты снежного покрова, показал, что его увеличение существенно влияет на
ухудшение эндемической обстановки. Так, к примеру, в зимний период 2019 года макси-
мальная высота снежного покрова на метеостанции превышала 100 см, что в свою очередь
было благоприятным условием для размножения рыжей полевки на территории природ-
ного парка «Кумысная поляна», который находится в черте г. Саратова. Это спровоци-
ровало резкое увеличение заболевших ГЛПС в городе в весенний период, особенно после
массового посещения людьми парка в выходные и праздничные дни.

Стоит отметить, что на эпидемическую ситуацию в городе также влияет качество
профилактических мер по недопущению распространения ГЛПС: ограничение посеще-
ния гражданами парка, обработка территории и др. Тем не менее, при прогнозировании и
своевременном устранении первопричин (увеличения числа рыжей полевки и других гры-
зунов, распространяющих ГЛПС) можно избежать возможных вспышек заболеваемости,
используя данные оперативного полевого мониторинга за высотой снежного покрова на
территории природного парка «Кумысная поляна».
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