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Аннотация. В условиях глобализации современного мирового сообщества и одновре-
менного обострения национального самосознания в ряде многонациональных регионов ак-
туальным является изучение современного состояния этнического самосознания народов,
совместно проживающих на одной территории. Нами проведено исследование этнической
идентичности народов многонационального региона Левант, где существуют напряженные
межэтнические отношения между палестинским и израильским народами. Изучение этни-
ческого самосознания для отечественной психологии характерно в системе политических,
социальных, экономических, демографических, культурных, исторических и психологи-
ческих факторов. Мы опирались на работы таких этнопсихологов, как Платонов Ю.П.,
Бромлей Ю.В., Хотинец В.Ю. , Джин С. Финни и др. [7,14]. Цель исследования: изу-
чить когнитивно-эмоциональные особенности этнической идентичности народов многона-
ционального региона Левант. Испытуемым был предложен модифицированный опросник
этнической идентичности Джин С. Финни, который включал 20 вопросов, разделенных на
три шкалы: когнитивный и эмоциональный компоненты этнической идентичности, а также
общий показатель этнической идентичности. Проблема исследования. Этническая иден-
тичность палестинцев и израильтян, проживающих в многонациональном регионе Левант,
а также гендерный аспект их этнической идентичности изучены недостаточно. В исследо-
вании приняли участие 323 мужчины и женщины в возрасте от 15 до 60 лет. жить вместе
в космополитическом регионе Леванта.

Ключевые слова: эмоциональные характеристики, этническое самосознание,
этническая идентичность, когнитивные характеристики, гендерная психология, психоло-
гия палестинского народа, психология израильского народа.

В структуре этнического самосознания выделяются следующие компоненты: (1) осо-
знание особенностей культуры собственной этнической общности; (2) осознание психоло-
гических особенностей своей этнической общности; (3) осознание идентичности со своей
этнической группой; (4) осознание собственных этнопсихологических особенностей; (5)
осознание себя субъектом собственной этнической общности; (6) социально-нравственная
самооценка личности [3]. Изучение этнического самосознания для отечественной психоло-
гии характерно в системе политических, социальных, экономических, демографических,
культурных, исторических и психологических факторов (Платонов Ю.П., 2001) [1]. Так,
Ю.В. Бромлей (1983) изучал межэтнические отношения как явление социально-психоло-
гической природы и выделял такие содержательные компоненты самосознания, как пред-
ставление об общности исторического прошлого и территории, сознательное отношение к
материальным и духовным ценностям. нации [2].

Нами изучено своеобразие этнической идентичности палестинцев и израильтян в рай-
оне Леванте, поскольку сосуществование этих народов характеризуется особой напряжен-
ностью и драматизмом социально-психологических процессов, и представляет научный
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интерес сопоставление особенностей структуры этнического самосознания этих народов
[8,9,10,11,12].

Гендерный аспект этнической идентичности палестинцев и израильтян представляет
большой интерес для исследования. Ильин Е.П., Хотинец В.Ю. изучали гендерный ас-
пект идентичности, где гендерная идентичность является стержнем, через формирование
идентичности мужчин и женщин, их этнической идентичности [12,13].

Полученные данные были подвергнуты качественному и количественному анализу с
использованием статистического пакета SPSS.

Результаты и их обсуждение.
Рассмотрим средние значения показателей проприорорецептивной со-ставляющей те-

лесной характеристики переживания (изменения в вестибулярных самоощущениях в про-
цессе переживания палестино-израильских отношений народами региона Левант) (рис.
1).

Рисунок 1. Средние значения телесных характеристик переживания межэтнических
отношений палестинцев и израильтян (вестибулярные самоощущения) межэтнического
конфликта палестинцев и израильтян.

Условные обозначения:
Пал - представители палестинского народа;
Изр - представители израильского народа.
Зеленый цвет, первый столбик - показателя переживания палестинцев,
Синий цвет, второй столбик - показатели переживания израильтян.
1 - самоощущение того, что кружится голова,
2 - самоощущение того, что трудно ровно ходить,
3 - самоощущение того, что трудно держать тело в равновесии.

Из рисунка 1 видно, что по проприорецепторной составляющей переживания
(вестибулярные самоощущения) палестинцы проявляют показатели выше среднего, изра-
ильтяне ниже среднего, но и та и другая сторона показывают снижение в самоощущении
устойчивости мира (головокружение, труднее держать равновесие, труднее ходить). Ка-
чество показателей проприрецептороной составляющей свидетельствуют о том, что и для
той, и для другой стороны впечатление конфликта меняет образ мира, является стрессо-
вым и сопровождается чувством опасности, но у палестинцев данное впечатление имеет
более глубокое и сильное воздействие на сознание, травмирующий и развивающий эффект
заметно выше. Представители Палестины и Израиля проявляют различия по проприо-
рецептивной составляющей телесной характеристики переживания по всем модальностям
самоощущений с уровнем значимости р60,05 по критерию Ливиня.

Рассмотрим средние значения характеристик этнической идентичности представите-
лей палестинского и израильского народов по модифицированному опроснику этнической
идентичности Jean S. Phinney (рисунок 2). На рисунке представлены только те пока-
затели, которые по критерию Ливиня имеют достоверные различия средних значений
(р60,05).

Рисунок 2. Средние значения характеристик этнической идентичности представите-
лей палестинского и израильского народов.
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Условные обозначения: 1,3,4,7 - показатели отдельных вопросов когнитивного компо-
нента этнической идентичности, 2,5,6 - показатели отдельных вопросов эмоционального
компонента этнической идентичности по опроснику Jean S. Phinney, 8 - интегративный по-
казатель когнитивного компонента этнической идентичности, 9 - интегративный показа-
тель эмоционального компонента этнической идентичности по опроснику Jean S. Phinney.

Первый столбик в каждой группе столбиков соответствует показателям представите-
лей палестинского народа, второй столбик в группе столбиков - показателям представи-
телей израильского народа.

Составлено авторами
Из рисунка 2 видно, что все показатели этнической идентичности по эмоциональному и

когнитивному компоненту выше у представителей израильского народов. Что показывает
более высокий уровень этнического самосознания у представителей израильского народов,
по сравнению с палестинским. Интересны и вопросы, показатели которых по средним
значениям достоверно различались.

Рассмотрим когнитивный компонент этнической идентичности. Так, израильтяне до-
стоверно (р60,05) более активно принимают участие в жизни своего народа; хорошо по-
нимают, что значит для них их этническая принадлежность; придерживаются традиций
своей этнической группы; хорошо осознают судьбу и место своего народа в этом мире.
Общий показатель когнитивного компонента (34,68) также достоверно (р60,001) более
выражен по сравнению с палестинцами (30,77). Израильтяне в целом, лучше осознают
дизайн своей этнической принадлежности, свое место и место своего народа среди других
народов и мира.

Исследуем эмоциональный компонент этнической принадлежности. Так, израильтяне
достоверно (р60,05) более выраженно испытывают радость от принадлежности к своей эт-
нической группе; ощущают себя как часть своего народа и испытывают от этого гордость.
Общий показатель эмоционального компонента (34,02) также достоверно (р60,001) более
выражен по сравнению с палестинцами (30,79). Израильтяне испытывают более выражен-
ные положительные чувства от своей принадлежности к своему народу по сравнению с
палестинцами.

В целом, можно обобщить полученные результаты: израильтяне имеют более разви-
тие этническое самосознание по сравнению с палестинцами, более позитивно оценивают
свою принадлежность к своему народу и испытывают гордость за свою этническую груп-
пу. Палестинцы также имеют высокие показатели по всем вопросам и интегративным
показателям, но, достоверно уступают в степени развития этнического самосознания по
сравнению с израильтянами.

Далее рассмотрим гендерный аспект этнической идентичности. На рисунке 3 показаны
средние значения характеристик этнической идентичности мужчин и женщин палестин-
ского и израильского народов. На рисунке представлены только те показатели, которые
по критерию Ливиня имеют достоверные различия средних значений (р60,05).

Рисунок 3. Средние значения характеристик этнической идентичности мужчин и
женщин палестинского и израильского народов.

Условные обозначения: 1 - показатель вопроса эмоционального компонента этнической
идентичности палестинцев, 3,4 - показатели вопросов эмоционального компонента этни-
ческой идентичности израильтян по опроснику Jean S. Phinney.

Первый столбик в каждой группе столбиков соответствует показателям мужчин, вто-
рой столбик в группе столбиков - показателям женщин.

Составлено авторами
Из рисунка 3 видно, что у палестинцев достоверные различия в средних значениях

3



Конференция «Ломоносов-2022»

только по одному вопросу шкалы эмоционального компонента этнической идентичности.
Данный вопрос звучит как: «Я горжусь своей этнической группой». Мужчины палестин-
ского народа достоверно (р60,024) чувствуют большую гордость принадлежностью к сво-
ей этнической группе (3,2) по сравнению с женщинами-палестинками (2,9). Видимо, эмо-
циональное самосознание мужчин палестинцев в среднем выше, чем у женщин палестинок.

В израильской группе испытуемых различия касаются также эмоционального компо-
нентов этнической принадлежности, но данное различие шире, так включает в себя два
вопроса. Структура гендерного распределения этнического самосознания израильтян от-
личается от палестинцев. Здесь наблюдается достоверно более высокие показатели эмоцио-
нального компонентов этнического самосознания у женщин израильтянок. Интересно, что
эмоциональный компонент, связанный с гордостью от принадлежности к своему народу
так же явился тем, показателям, что достоверно различает чувство этнической принад-
лежности у мужчин и женщин (р60,02), но только в этот раз, чувство гордости своим
народом сильнее у израильтянок (3,67), у представительниц женского пола по сравнению
с мужчинами израильтянами (3,43). Второй вопрос, по которому женщины израильтянки
показали достоверно более высокие показатели, связан с чувством связи со своей этни-
ческой группой. Женщины израильтянки достоверно (р60,05) чувствуют данную связь
более сильно (3,58), по сравнению с мужчинами израильтянами (3,45).

Исследования показали, что в среднем, женщины израильтянки имеют более высо-
кий уровень этнического самосознания по сравнению с мужчинами-израильтянами. По
всей видимости, женщинам израильтянкам принадлежит ведущая роль в формировании
этнического самосознания в израильских семьях, можно предположить, что женщины
осуществляют ведущую роль в израильских семьях в воспитании детей, в воспитании
мужчин, в формировании морально-нравственных принципов израильского народа.

Если рассмотреть различия средних значений по все выборке жителей регио-
на Леванта, включающих и палестинцев и израильтян как единое население региона, то
сравнение средних значений показателей этнической принадлежности мужчин и женщин
приобретает особенную структуру данных различий (рисунок 3). На рисунке представ-
лены только те показатели, которые по критерию Ливиня имеют достоверные различия
средних значений (р60,05).

Исследования показали, что такая черта этнической идентичности, как гордость своим
народом, является общей для всех народов региона Леванта по отдельности и для всего
народа региона Леванта как единого целого. По всей видимости, чувство гордости своим
народом является очень значимым качеством при формировании этнической идентично-
сти у данных народов.
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Рис. 1. Рисунок 1. Средние значения телесных характеристик переживания межэтнических от-
ношений палестинцев и израильтян (вестибулярные самоощущения) межэтнического конфликта
палестинцев и израильтян.

Рис. 2. Рисунок 2. Средние значения характеристик этнической идентичности представителей
палестинского и израильского народов.
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Конференция «Ломоносов-2022»

Рис. 3. Рисунок 3. Средние значения характеристик этнической идентичности мужчин и жен-
щин палестинского и израильского народов.
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