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Актуальность темы обусловлена фундаментальными проблемами изучения взаимосвя-
зи боли и эмоций, механизмов психосоматической связи, оценкой влияния эмоциональных
реакций на величину порогов болевой чувствительности, потенциальной возможности при-
менять методы эмоционального воздействия в терапии некоторых психосоматических рас-
стройств.

Объектом исследования является болевой порог
Предметом исследования - изменение болевого порога в различных эмоциональных состо-
яниях.

Цель работы: исследование порогов болевой чувствительности у испытуемых в различ-
ных эмоциональных состояниях для установления связи между эмоциональной сферой и
восприятием боли.

Задачи:
- определить болевой порог у испытуемых в состоянии спокойного бодрствования;
- исследовать болевой порог у испытуемых в различных эмоциональных состояниях в
сравнении с состоянием спокойного бодрствования;
- исследовать влияние положительных и отрицательных эмоций на динамику болевого
порога

Дизайн исследования: исследование включает в себя контрольную и экспериментальные
серии. В контрольной серии испытуемому предъявляются аудио и видео стимулы для
релаксации. После измеряется болевой порог психофизическим методом лестницы. В ка-
честве болевого стимула (во всех сериях) использовался электрический ток. Оценка осу-
ществлялась на основе вербального отчета испытуемого. В экспериментальных сериях
оценка болевого порога происходила после предъявления аудио и видео стимулов, имею-
щих соответствующую эмоциональную окраску. Для оценки динамики функционального
состояния в каждой серии с испытуемого записывались показатели центральной и вегета-
тивной нервной системы, а также проводился опрос.

Результаты исследования будут представлены в докладе.
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