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Привлекательность - одно из самых спорных и противоречивых понятий в психологии,
ведь еще немецкий поэт Христиан Моргенштерн утверждал: «Красивым кажется то, на
что смотришь с любовью» [2]. Так например, когда я посмотрела на фотографии своего
отца в молодости, удивилась какой он был красивый, что в сущности говорит о том, что
моя привязанность к родителю повлияла на мое восприятие его привлекательности. В
тоже время, я обнаружила, что в социальных сетях появился тренд, где дети показывают
своих родителей молодыми и восхищаются ими, хотя для меня они выглядели совершенно
обычно, и я задумалась над тем ,что будет если выяснить причину привлекательности
наших родителей для нас, а так же почему одни люди привлекают нас, а другие нет.

Эта тема интересна для меня, потому с точки зрения современной науки она наиболее
противоречива. Таким образом можно увидеть, что процесс формирования представле-
ний о привлекательности может быть связан с множеством факторов, в частности для
нас интересен именно фактор родительских взаимодействий. В целом выделяют два типа
привлекательности:
1. Поведенческая. Классическим примером здесь является система «анализ-через-син-
тез», которая проявляется в утверждении своей психологической индивидуальности через
утверждение психологической индивидуальности другого. [1]
2. Внешняя. Классический вариант отношений построенных на притягательности внеш-
ности.

Исходя из вышесказанного, возникает вопрос: какой вариант привлекательности в
большей степени зависит от детско-родительских отношений? Для ответа на него, было
проведено исследование обучающихся первых курсов ОГБПОУ «Смоленский педагогиче-
ский колледж» следующими методами:

1.Диагностика мотивов аффилиации (А. Мехрабиан)
2. Тест «Рисунок семьи»
3. Разработанная нами анкета «Мой идиальный партнер»

В исследовании, приняло участие 104 человека (средний возраст 20 лет). На момент напи-
сания тезисов, проведен процесс сбора ответов и начался анализ результатов. На данный
момент времени, мы увидели, что у большинства опрошенных очень четко присутствует
связь страха отвержения и негативных установок на родителей, в тоже время мотив аф-
филяции проявлялся в случаях, когда испытуемый выделял в качестве ведущих мотивов
внешность. Для более детального анализа была проведена диагностика по шкале любви и
симпатии (Рубин), результаты которой на данный момент еще анализируются.
В заключении, хочу сказать, что работа вызвала интерес среди обучающихся, поэтому
совместно с руководителем мы будем разрабатывать систему групповых занятий по теме
привлекательности.
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