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Когнитивные ресурсы понимаются как система ментальных средств, определяющих
качественные и количественные характеристики выполнения познавательных задач в те-
кущей момент времени [1], их диагностика опирается на показатели эффективности ко-
гнитивного функционирования, протекания когнитивных процессов [2].

Оценка эффективности решения актуальной трудовой задачи, ведется по критерию
привлекаемых когнитивных ресурсов профессионала. Для того чтобы оценить оптималь-
ность используемых средств, надо ориентироваться на набор показателей, оценивающих
включенность когнитивных ресурсов на уровне действующего субъекта [3].

Одной из миссий реабилитационных учреждений Департамента труда и социальной
защиты населения города Москвы является профессиональная реабилитация для обес-
печения максимально возможной адаптации инвалидов к жизни, повышение качества и
уровня их жизни.

В сфере деятельности реабилитационных учреждений встречаются такие направления
работы как: отделение реабилитации по направлению психолого-коррекционной работы;
социально-реабилитационное и психологическое отделение, всесторонняя реабилитация,
включая оказание услуг психолога, а также профессиональная реабилитация; трудовая
реабилитация; психологическое сопровождение [4], однако программ по прогностической
оценке возможностей когнитивной системы для выполнения трудовых функций не пред-
ставлено.

А также не представлено разработок и внедрения удовлетворяющих моделей позволя-
ющих прогнозировать эффективность решения когнитивных задач и обращение к когни-
тивным ресурсам при подготовке профессионалов с ограниченными возможностями здоро-
вья в реабилитационно-образовательных учреждениях осуществляющих профессиональ-
ную подготовку лицами с инвалидностью, при наличии психологических служб, предмет
которого является весьма актуальным в связи с характерными ограничениями в когни-
тивной сфере [5], а также необходимостью определять возможности выполнения трудовых
функций.

Еще одинм не менее важным аспектом является подготовка специалистов-психологов
в работе с лицами с инвалидностью в сфере оценке потенциала решения когнитивных
задач, поскольку сегодня открывается все больше возможностей выполнения трудовых
обязанностей в дистанционном формате и использованием компьютерных технологий.

Реализация модели внесет весомый вклад в обеспечение общедоступной, качественной
и непрерывной коррекции и реабилитации, отвечающих современным мировым требова-
ниям, а также создаст условия для профессиональной подготовки и личностного развития
людей, имеющих ограничения по здоровью, имеющее большое значение для повышения
эффективности трудовой деятельности.
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