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O imHOYeCTBO YeIOBEKa - OHA U3 IVIABHBIX IIPOOJIEM, KOTOpas 00YCIOBIEHA COIUAbHBIMI,
[CUXOJIOPMYECKUMI SKOHOMIUYECKUMU U KyJIbTypHbIMU (akTopamu [5]. Cpeau uccsegosareeii
u3yvIeHne OJUHOYECTBA Y MOJAPOCTKOB 3aHIMAET 0CO00E MECTO B CBS3U C TE€M, UYTO OJMHOYECTBO
B OOJIBIIIMHCTBE CJIy9aeB PACCMATPUBAETCs KaK HeraTHBHOe siieHue |4]. Barman wa oguHove-
CTBO, KaK Ha HEraTUBHOE sIBJIEHUE, CBA3aHO C TE€M, YTO OHO 3aTPY/IHSAET BXOXKJEHHE Je/I0BEeKa
B COIMAJIBHBI MHP, M T€M CAMBIM SIBJISIETCSI OAHUM 13 (PaKTOPOB, KOTOPHII OIpeesseT Je-
dbopmupoBanHoe passurtue jmaroctu [3]. Ho crout orMeruTs, 4ro y OJMHOYECTBA €CTh U 10
3uTuBHAasi cTopoHa. OJUHOYECTBO B KAUECTBE PECypca, UPAaeT BaXKHYIO POJib B (POPMUPOBAHII
HHIMBUIYAJIBHOCTH CyObeKTa. YemoBeK, MepeKuBaioinii OUHOYECTBO, CKJIOHEH 3aHUMAaThCH
camopedJiekcreil, pa3MbIILIEHUSIMA O CMBIC/IE KU3HU, UTO CIHOCOOCTBYET PA3BUTUIO JIMTHOCTU
[3].

Takum 06pa3oM, MOXKHO KOHCTATUPOBATH HAJUUNE OIPEJIEIECHHBIX IPOTUBOPEYUNl B UMEIO-
IIIUXCsI B JIATEPATYPE B3TJIsi/IaX, 9TO HABOJUT HAC Ha HEOOXOIMMOCTH OoJiee ITyOOKOro M3y deHusd
IICUXOJIOIUU ojinHOYecTBa. JlanHast mpob/ieMa co3aeT IIaH I HaCTOSIIEr0 NCCIeI0BAHNA.

B mayunoit simreparype nousatue obpa3 «f» BO3HHKJIO B pe3y/braTe HEOOXOJIMMOCTH U3Y-
YeHHsI U ONMUCAHWS «[JIYOMHHBIX IMICUXOJOTHYIECKUX CTPYKTYP U MPOIECCOB JmdHOCTH» [l., C.
4]. Haubosiee 06061menHo 06pa3 «51» MOKHO 0ObSICHUTH, KaK 3HAHUE, IPEJICTaBIeHIe YeI0BEKA
0 caMoM cebe, KOTopoe o0pa3yeTcss U pa3BUBAECTCA B IIPOIECCE JAEATENTbHOCTUH W OOIIEHUS te-
noseka [2]. O6pas «5I» npejcrasisier coboil sIPO JTUIHOCTH, KOTOPOE OOECIEIMBAET YEJIOBEKY
TOXKJIECTBEHHOCTb CaMOI'0 ¢ebs1 B Upejie HEIIOCTOSHHBIX COOBITHI, KOTOPBIE IIPOUCXOIAT B KU3HA
JesIoBeKa [2].

Y nogpocTtka 0bpas «f» 3aHmMaeT ocoboe MecTo, TaK KaK MMEHHO B 9TOM BO3pacTe IIPo-
HCXOJTUT «BTOPOE POXKJIEHUE JTUIHOCTU», TO €CTh, 00pa3 «f» mpereprieBaeT CymecTBEHHbIE U3~
MEHEHHs, KOTOPhIe, B CBOIO OYepelb, BO-MHOTOM OIIPeIe/ISIOT JajbHelinee paspurue. [loaromy
OJIHa U3 BaKHBIX 3a/1a9 IPAKTUIECKON IICUXOJOIUN - IIOMOIaTh IIOAPOCTKAM B (hOPMUPOBAHUN
obpaza «4» ¢ TeMm, 9TOOBI TOJPOCTOK MOTI' CAMOPEIM30BATHCH, PACKPLITh CBOIl IMOTEHITUA, U
MPOXKUTH YCIIENIHYIO KU3Hb. B JaHHOM HCCIe0BaHuu Oy/IeT PacCMaTPUBATHCA TO, HACKOJIBKO
IIOJIPOCTKH OILYIIAIOT ce0s OJMHOKUMU, B 3aBUCUMOCTH OT OCOOeHHOCTell mx obpasa «S1».

[enpio HAIIErO MCCIEIOBAHUS SIBJISETCH BBISBUTH 0COOEHHOCTH oOpasza «f» y IOJpOCTKOB
C pa3HOil BBIPAXKEHHOCTHIO UYBCTBA OJUHOYECTBA.

UccnenoBanne mpoBoauioch Ha 6a3e OaKMHCKON cpejHeil o0ieobpa3oBaTebHOM IITKOJIbI
Ne160. B wem npunsyin ygactue 21 ydenuk B Bo3pacte 15-16 jet. Ilporeaypa mposejienus
MPOUCX0/InIa B hopMaTe OHJIAMH.

B nanHOM mCC/I€I0BAHUM UCIOJIB30BAJMCEH CIEIYIONe MeTOMUKN: MeTojnka «20 A — i
«Kro A7y — Kyna (mox. T. B. Pymsannesoit); metosuka ucciiegoBanust camoorienku Jlem6o-Py-
ouniTeitn; quddepeHnuaabHbIi OMPOCHUK TepexkuBanns oguHodectBa K.H. Ocuna, /I.A. Jleon-
teeBa (/IOI1O) - aumarnocTuyecKuii T€CT-OMPOCHUK TIpEeIHASHAYEH JJIs OLPEJeIeHNsl YPOBHS
OJIMHOYECTBA; METO/INKA Y PoBeHb cybbekTuBHOTro KoHTpoJs (YCK).
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C ormopoii Ha MOy IeHHbBIE PE3YIbTATHI, Mbl OOHAPY KW, 9TO PA3JINIHNil B 4aCTOTE BCTPeda-
€MOCTH BBIPayKEHHOCTU YyBCTBa OJMHOYECTBA Y OAKMHCKHUX IOJIPOCTKOB He OOHAPYKMIOCh. To
€CTb, Mbl HE MOYKEM CKa3aTb, YTO OOJILIIIMHCTBO IOJAPOCTKOB OILYIIAIOT cedsl OJIMHOKUMU, WJIN
JK€ y HUX BBIPAXKeHO OOJIbIe MMO3UTUBHOE OJIMHOYECTBO, TaK KAK IO CTEIEHU BBIPAXKEHHOCTH
YyBCTBa, OJMHOYECTBA 110 BCEM TPEM IIKajaM 00pa30BaIMChH OJIM3KHE 110 YUCJIEHHOCTH TPYIIIIHI.

Broinu BeIsiBIEHBI ¢BsI31U TTOKa3aTe el meroauku /lemOo-PyOuHIITeitH 1 IIKaJIbI 0OIIero mepe-
JKUBAHsI OJJMHOYECTBA. BBISIBUIACH OTPUIIATEIbHASI KOPPEIAIHs C TIOKA3ATeJIeM «XOPOIIIHUii / TII0XO0i
xapakrep» (r=-,495%; p=,022). 910 03HAYAET, YTO PECIOHIEHTHI, KOTOPbIE OILyIIaoT cebs Oju-
HOKHMMHU, CIUTAIOT, YTO Y HUX ILJIOXOW XapaKTep, TOT/a KaK PECIIOHJIEHTHI ¢ 060jiee HU3KO BbI-
PAXKEHHOCTBIO UYyBCTBA OJMHOYECTBA OIEHUBAIOT CBOH XapakKTep MOJJIOKUTETHHO. DTO MOXKHO
O00BACHUTHL TE€M, YTO OJMHOYECTBO KaK HEKOE IepeKMBAHUE OTYYXKJIEHHOCTUA OT OOIECTBA, MO-
ZKE€T CIIOCOOCTBOBATDH TOMY, 9TO ITOAPOCTKHU OYIYT OTHOCUTCH K cebe Dojiee KpUTUIHO, U CINTATD,
YTO UX NEePeKMBAHNE OJMHOYECTBA CBA3AHO C UX IJIOXUM XapaKTePOM.

TakKe BbIFBJICHA OTPUIATE/IbHAS CB3b € MOKA3aTeJIeM «PeasibHasi caMooleHKay (r=-,523%;
p=,015), T.e. y PECIOHJIEHTOB ¢ HU3KOI CAMOOIEHKOII TIepesKUBaHNEe IyBCTBA OJMHOYECTBA BbI-
pazkeHa CUJIbHEEe, YeM W PECIIOHJIEHTOB C BBICOKOW CAMOOIIEHKOH. DTO MOXKHO OObsICHUTH TEM,
YTO TOJIPOCTKH, KOTOPbIE HE YBEPEHBI B cede, CKIOHHBI K MEPEKUBAHUIO TYBCTBA OJIMHOYECTBA,
MIOCKOJIBKY OHHU JIYMAIOT, YTO OKPYZKAlOIIe CIYNTAIOT UX HEHYXKHBIMU, OIIEHUBAIOT HMX B TAKOM
JK€ HEraTMBHOM KOHTEKCTe KaK U OHU ceDs.

Eie omna orpunaresbaas KOppesdius BbIIB/IeHa ¢ ITOKa3aTeJeM «aJleKBaTHas CaMOOIIEH-
Ka» (r=-,428; p=,053). PecronieHTbI, KOTOpBIE ONIYINAIOT ceOsi OJMHOKUMU HMEIOT HeaJeK-
BATHYIO CAMOOIICHKY, TOIJ/Ia KAK PECIIOHJIEHTHI C aJIEKBATHON CAMOOIICHKOMN, He OIIyIAaioT ceOsd
OJTMHOKUMU. AJIeKBaTHas CaMOOIIEHKA - 9TO He 3aBBINEHHAS U HE 3aHUKEHHAsT OTEHKA CBOMX
BO3MOYKHOCTeI1, CBOUX OrpaHUYeHUil U cBoero Mecta cpeju Jiojieit. To ecTh, oiuHOKMe TOAPOCT-
KN HE MOI'YyT O0ObEKTHBHO OIEHUTH cebsl U CBOM BO3MOXKHOCTH, U KaK MOKA3aja IIPeIblIyIasi
KOpPEeJIAIud, 3TO TEHJIEHIINA HOCUT HETATUBHBIN XapaKTep, TO €CTh Y TAKUX IMOJIPOCTKOB Yallle
BCEro 3aHMKeHHasg CaMOOIICHKA.

Okazajioch, 9TO MOJPOCTKU C BHEITHUM JIOKYCOM KOHTPOJIS, B OTJIMYUU OT MOJPOCTKOB C
BHYTPEHHUM JIOKYCOM KOHTPOJIS OIIYIIAIOT ceOs OAMHOKUMU. 10 eCTh, OJIMHOKHE IMOJIPOCTKU
HPUIINCHIBAET CBOU YCIIEXU, JIOCTUKEHUS M PAJOCTU BHEIIHUM OOCTOSTE/IbLCTBAM - BE3€HUIO,
yJade, cy1b0e Wiie IOMOIIH JAPyTuX jrojeit (r=-,429; p=,052). Mbi nojiaraem, 910 BO3MOZKHO 3TO
CBA3aHO C TE€M, UTO TOJIPDOCTKH, ITEPEKUBAIONIIE TYBCTBO OJIMHOYECTBA, UCIIBITHIBAIOT TPY/IHOCTH
B IIPOSIBJIEHNN WHTEPeca, WHUIMATUBLI, WM Ke JIPYKETI00NT K OKPYZKAIOIIIM €ro JIOJAM, 1
MO9TOMY OHU CKJIOHHBI OYKHUJIATH 3TU JIEHCTBUS CO CTOPOHBI JPYTHX JIOJEH, YJIEHOB CeMbH,
Jipy3eit u T.j1. D10 Oyser KacaTbed U cepbl JOCTUXKEHUN TOPOCTKOB.

Kak 0b1710 ommcano BbINIe, Y OJMHOKUX TIOJIPOCTKOB HU3KAas CAMOOIEHKA, U IpeodJiajiaeT
MHEHHE O TOM, UTO y HUX <«ILJIOXOil xapakrep». CyMMUpysl, Mbl MOXKEM IPEJIIOJIOKHUTH, 9TO
OJINHOKHUE TIOJIPOCTKU HE YBEPEHBI B cebe, TIOITOMY OHU TPEJICTABJIAIOT cedsi KaK <«ITaCCUBHOTO
00beKTay, MOIUUHAIONIETOCH JEHCTBUAM JIPYTUX JIIOJIEN U BHEITHIX OOCTOATETHCTB, U HE MOTYT
B ITIOJIHOM Mepe MOYyBCTBOBATH, YTO OHU HA CAMOM JIeJie SBJISIOTCS aKTUBHBIN CyOBEKT CBOEi
2Ke COOCTBEHHON KM3HU.

[ToxpocTku, KOTOpBIE HE ONIYMIAIOT ceOd OJIMHOKUMU CUUTAIOT, YTO OOJIBITUHCTBO BayKHDBIX
COOBITHII B UX 2KU3HU OBLIO PE3YILTATOM UX COOCTBEHHBIX JEHCTBUI, YTO OHU MOTYT UMU yIIPaB-
JISATh, U, CJIEJIOBATEIHLHO, YYBCTBYIOT CBOIO COOCTBEHHYIO OTBETCTBEHHOCTD 33 9TH COOBITHS U 32
TO, KaK CKJIQ/IbIBAETCH UX YKU3Hb B IEJIOM.

MpbI TakzKe paccMOTpesn cBs3b IKaal Meroaukn «Kro fA7» co mkamamu meromuku JIOITO.
Co mKaJIoit 00IIero mepezKuBaHms OJINHOYECTBA MTOJIOYKUTE/IHHO KOPPEIUPYET IIKAIa «IIePCIeK-
tuHoe «f» (r=,445%; p=,043). To ecThb, OAMHOKNE MOJAPOCTKU Uallle OMUCHIBAIN cebst depes
MOKeJIaH!sl, HAMePeHNsl, MeUThI, CBA3aHHbIE ¢ yueOHO-TTpodeccnoHAIbHON cdepoil, ceMeiHbIM
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CTATyCOM, C IPYIIIOBON MPUHAJIC?KHOCTBIO, C JIPY3bsIMU, OOIIEHUEM, EPCOHAJIBHBIMA OCOOEH-
HOCTSIMA U T.JI. DTO CBUJETETHCTBYET O TOM, 9TO HECMOTPS Ha TO, UTO Ha JAHHBIH MOMEHT,
y HHUX 9allle BCero mpeob/iajaer HU3Kas CaMOOIEHKa (KaK MOKA3aM Pe3YJIbTATHI 10 METO/INKE
Hemb0o-Py6unITeiit) 9TH Mo [poCTKN CKJIOHHBI U3MEHUTD TO MOJI0KEHIEe, OHH OIICHIBAIOT CBOE
OyLyIIee ¢ OJIOKUTEILHBIMY TIOZKEJTAHUAMU K cebe Min, 110 KpaitHeil Mepe, O4eHb HaJICIOTCH Ha
9TO.

Taxk>ke BbIsIB/IEHA ITOJIOXKUTE/IbHAA CBA3b MMKAJIbI «3aBUCHMOCTD OT OOIIEHU» € ITOKa3aTeIeM
«HEaJIeKBATHO 3aHUKEHHAs caMoolieHKay (r=,443%; p=,044). Dro o3HAYAET, YTO PECIIOHJIEHTHI,
y KOTOPBIX He BbIparkKeHa 3aBUCUMOCTb OT ODIIEHUsI, CAMOOICHKA, He SIBJISIeTCS 3aHMKEHHO. A
PECIIOHACHTDBI, Y KOTOPBLIX Ha6J’IIO,D;aeTCH 3aBUCHUMOCTL OT O6H_LeHI/Iﬂ HeaJleKBaTHa 3aHMN>KCHHAaA
camoorieHka. [Ipexjie Bcero CTouT OTMETUTD, YTO 3aBUCUMOCTD OT OOIIEHHS OTParKaeT Helpusi-
THE OJUHOYECTBA, HECIIOCOOHOCTH OCTaBATHCA OJIHOMY. J[aHHYIO CBA3bL MOYKHO OOBSICHUTD TEM,
YTO TOJIPOCTKH C HEaIEKBATHO 3aHUKEHHON CaMOOIIEHKON CKJIOHHBI KOMIIEHCUPOBATh HEraTUB-
HbIE TPEJCTaBIeHnsT 00 OJUHOYECTBE U MMEIOT CKJIOHHOCTH HCKATh OOIIeHue 1000 MeHoil ¢
neJIbio I/I36e)KaTb CI/ITyaLLI/IIU/I yeauHeHusd, KOTOpbI€ CBA3aHbl C HEIIPUATHBIMHA WJIN 6OJI€3HGHHBIMI/I
IIepeKuBaHUAMU.

HO HaIlllUM IIOJIYY€HHbIM pPe€3yJibTaTaM, Mbl MO2K€M CA€JIaTb BBIBOJ, YTO Yy IIOJPOCTKOB C
pPa3HOll BBIPAYKEHHOCTHIO IYBCTBA OJIMHOYECTBA MMEIOTCS pa3/Indud B IPEJICTABJICHUU 0Opa3a
«4». TlogpocTkn, KOTOPBIE OMLYIIAIOT ceOsd OMUHOKUMU, UMEIOT HU3KYIO CAMOOIEHKY U CUUTa-
10T, 9TO y HHUX ILJIOXOM XapaKTep. O,H‘I/IHO‘{GCTBO KaK HEKO€ IIepeKUBaHUE OTUHY2KIACHHOCTHU OT
00ITIeCTBA, MOYXKET CIIOCOOCTBOBATH TOMY, UTO TOJIPOCTKH OyJIyT OTHOCUTCH K cebe DoJiee KpUTUI-
HO, 1 CUUTATb, 9YTO UX II€epeKMBaHUE OJNHOYECTBa CBA3aHO C UX HEIOCTaTKaMM. MBI cauTaeM,
YTO 9TU OCOOEHHOCTH oOpasa «fl» IpejipacioiaraloT de/ioBeKa K OJIMHOYECTBY U 3aTPY/IHSIIOT
ero mnpeojyosienue. B cumy MajgouncieHHOCTH BBIOOPKHU, MbI IOHUMAEM, UTO CJI€JIAHHBIE BBIBOJIBI
SIBJIAIOTCS TIPEJIBAPUTETIbHBIMI.
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