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Постановка проблемы исследования. В современных реалиях понятие «буллинга» име-
ет широкое распространение. Буллинг, в общем смысле, определяется как травля, притес-
нение. Чаще всего люди сталкиваются с травлей во время учебы в школе. В России около
одной трети старшеклассников подвергались буллингу чаще двух раз в месяц, а также
примерно одна треть старшеклассников неоднократно выступали обидчиками [3]. Важно
понять, какими средствами можно воздействовать на снижение агрессии у школьников.
На наш взгляд, параметры эмпатии могут являться действенным способом для дости-
жения это цели. Целью данного исследования является выявление взаимосвязей между
параметрами эмпатии и ролями старшеклассников в буллинге.

Организация процедуры и методы исследования. Исследование проводилось в старших
классах с помощью опросниковых методик: В.В. Бойко «Диагностика уровня эмпатии»
и методики на выявление «буллинг-структуры» Е.Г. Норкиной [2]. В общем количестве
испытуемых - 103 человека в 2021 году.

Результаты исследования и их обсуждение. В результате исследования нами были об-
наружены следующие взаимосвязи между параметрами эмпатии и ролями, занимаемыми
старшеклассниками в буллинге (рис.1.). У инициатора агрессии наблюдаются отрица-
тельные связи с рациональным, эмоциональным, интуитивным каналами эмпатии. Чем
больше выражена данная роль, тем меньше выражены указанные параметры эмпатии.
Общий уровень эмпатии так же отрицательно взаимосвязан с ролью «Инициатор агрес-
сии». У помощника агрессора, как можем наблюдать, выявлены отрицательные связи с
эмоциональным каналом и проникающей способностью в эмпатии, а также положитель-
ная связь с интуитивным каналом эмпатии. Защитники положительно коррелируют с
установками, способствующими эмпатии, проникающей способностью в эмпатии, иденти-
фикацией, а также отрицательно коррелируют с интуитивным каналом эмпатии.

Можно рассмотреть следующую специфику: параметры эмпатии взаимосвязаны лишь
с активными ролями в буллинге, которые проявляют свою позицию. Пассивные роли в
буллинге не взаимосвязаны с эмпатией (жертва, наблюдатель). Это, возможно, связано с
тем, что у детей, занимающих пассивные роли в школьной травле, выше уровень трево-
ги, они характеризуются социальной отрешенностью [4].

Также обнаруженные взаимосвязи с интуитивным каналом проявляют неоднозначный
характер. Интуиция в эмпатии растет при выборе роли помощника агрессора и умень-
шается у защитников. Интуиция заключается в скрытом, неявном анализе информации,
который требуется «разворачивать», эксплицировать. На наш взгляд, выявленные корре-
ляции можно объяснить тем, что школьникам, которые познают партнера по общению
интуитивно, сложнее определиться с верной позицией в буллинг-структуре.
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Заключение. Нами установлено, что параметры эмпатии взаимодействуют лишь с ак-
тивными ролями в буллинг-структуре, т.е. теми ролями, которые направляют агрессию
на других или противостоят ей. Пассивные роли в буллинге занимают ортогональную,
невзаимосвязанную позицию. Полученные данные могут быть полезны в практическом
применении: через развитие эмпатических способностей, снижающих активные, агрессив-
ные роли. Лучше всего формировать у школьников проникающую способность в эмпатии,
поскольку она разрушает буллинг-структуру, снижает значимость помощников агрессора.
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Иллюстрации

Рис. 1. Взаимосвязи между параметрами эмпатии и ролями старшеклассников в буллинге.
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