
Конференция «Ломоносов-2022»

Секция «Психология общения и межличностных отношений»

Соотношение различных стилей привязанности и мотивационных тенденций
при выборе партнёра у молодёжи

Научный руководитель – Токарева Валентина Борисовна

Дворецкая П.А.1, Токарева В.Б.2
1 - Ярославский государственный педагогический университет им. К.Д. Ушинского, Ярославль,
Россия, E-mail: pollinaflores@gmail.com; 2 - Ярославский государственный университет им. П.Г.

Демидова, Ярославль, Россия, E-mail: pollinaflores@gmail.com

Исследование межличностных отношений молодежи всегда занимало важное место в
психолого-педагогической науке. Выбор партнёра в молодом возрасте является основопо-
лагающим этапом становления зрелой личности. Отсутствие ошибок при выборе партнё-
ра приводит к долгосрочным, устойчивым, романтическим отношениям, что способствует
созданию крепкой семьи, которая является основой государства и обеспечивает его соци-
альной стабильностью.

Одной из главных составляющих при выборе партнёра являются стили привязанности,
определяющие характер и течение романтических отношений. Исходя из этого в научной
сфере особое внимание уделяется исследованию взаимосвязи мотивационных тенденций
и стилей привязанности, так как именно данные факторы имеют ключевое значение в
различных аспектах взаимоотношения молодёжи.

В связи с этим, целью нашей работы является выявление особенностей мотивационных
тенденций, обусловливающих определенные стили привязанности при выборе партнера у
молодежи.

Для достижения поставленной цели нами были использованы следующие методики: ме-
тодика диагностики степени удовлетворенности потребностей (тест «Пирамида Маслоу»)
автора А. Маслоу; опросник «Мотивация успеха и боязнь неудачи» (МУН) автора А.А.
Реана; методика «Мульти-опросник измерения романтической привязанности у взрослых
- MIMARA» авторов К. Бреннан и Ф. Шейвер (адаптация Т. Л. Крюковой, О. А. Екимчик
(2009).

В нашем исследовании приняли участие студенты Ярославского государственного пе-
дагогического университета им. К. Д. Ушинского в количестве 40 человек в возрасте от
восемнадцати до двадцати четырёх лет.

Исходя из результатов исследования были выявлены взаимосвязи между показателя-
ми у студентов Ярославского государственного педагогического университета им. К. Д.
Ушинского. Существует прямая взаимосвязь между такими показателями, как фрустра-
ция и ревность/страх одиночества (r=0,510, p=0,001); фрустрация и срастание с парт-
нером (r=0,680, p=0,001). Данные взаимосвязи говорят о том, что преобладание чувства
собственничества, усиленное эгоизмом, неуверенности в себе, страха одиночества, бояз-
ни серьезных перемен, желания безраздельно распоряжаться другим человеком, которое
обычно выражается в недоверчивости и подозрительности, срастания с партнером явля-
ется основополагающим для появления ложного ожидания, возникающее в ситуации ре-
альной или предполагаемой невозможности удовлетворения тех или иных потребностей.

Еще одними показателями с выявленной прямой взаимосвязью у студентов являются
ревность/страх одиночества и срастание с партнером (r=0,456, p=0,003). Это связано с
тем, что ревность - это разновидность эмоционального слияния. В самых крайних своих
проявлениях ревность является признаком нетерпимости в отношении границ и отделен-
ности от тех, кого человек любит.
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Также результаты исследования показали, что такой показатель как доверие/уверенность
коррелирует с двумя показателями - ревность/страх одиночества (r=-0,330, p=0,038), срас-
тание с партнером (r=-0,339, p=0,032) и имеет обратную взаимосвязь. Это может сви-
детельствовать о том, что чем выше уверенность и доверие по отношению к людям, к их
поступкам и мыслям, тем ниже срастание с партнером, чувство собственничества, усилен-
ное эгоизмом, неуверенность в себе, страх одиночества, боязнь серьезных перемен.

В ходе данного исследования были выявлены взаимосвязи между компонентами фруст-
рация, ревность/страх одиночества и срастание с партнером у молодых людей. Каждый из
компонентов личности молодого человека взаимосвязан между собой, образуя некую пси-
хологическую структуру, из которой следует, что при изменении одного из компонентов
трансформируются другие.

На основании полученных взаимосвязей, можно сделать вывод о том, что психологи-
ческие аспекты проблемы привязанности молодых людей являются актуальной темой для
исследования, поскольку раскрывают ориентацию и ценности в отношении семьи совре-
менной молодежи.

Результаты исследования могут быть использованы для создания примерных рекомен-
даций в психологическом консультировании, которые помогут глубже изучит проблему
близких отношений между мужчиной и женщиной в возрастных рамках от восемнадцати
до двадцати четырех лет (юношеский возраст) с учетом их типологических особенностей
привязанности и в последующем проработать на практике данные вопросы.
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