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Жизненное пространство личности является представлением личности об окружаю-
щей среде, психологических, социальных и биологических факторах индивидуальной ре-
альности в конкретный временной период [4]. Метафоры и символы наполняют значимую
часть жизненного пространства современного человека: искусство, политика, бизнес, здра-
воохранение, наука активно применяют их для достижения своих целей [9,15, 16].

Метафоры и символы активно применяются в практической психологии для решения
различных проблем [6]. З. Фрейд говорил о символах в сновидениях и важности их ин-
терпретации для понимания причин неврозов [8]. К. Юнг, исследовал сказания и легенды,
их метафорическое и символическое содержания, которые выражается в архетипах кол-
лективного бессознательного [12]. Э. Берн рассматривал сказки как выражение сценариев
жизни людей - метафору для описания принятых решений о жизни [2]. М. Эриксон по-
строил свою работу с клиентами на основе метафор, которые помогают изменить жизнь
и решить психологические проблемы [11]. Х. Лёйнер разработал кататимно-имагинатив-
ный подход на принципах работы с образами клиентов, обсуждения их символического
значения и их изменения [10].

Несмотря на широкое применение метафор и символов почти нет исследований, пока-
зывающих их воздействие на личность. В ходе обзора литературы удалось установить, что
метафоры понимаются как словесное или письменное ассоциативное объединение различ-
ных понятий для усиления или ослабления значимости отдельных их свойств [3]. Словарь
APA определяет символ как объект, изображение или фигуру, которая является репрезен-
тацией чего-то [19]. Метафора и символ в основном исследуется в контексте их влияния
на когнитивные механизмы и принятие решений [13], исследования определенного типа
метафор и символов в продуктах деятельности [9, 14, 16]; внутри психотерапевтического
процесса [6].

В связи с этим, мы считаем важным исследовать метафоры и символы в жизненном
пространстве личности в контексте их влияния на жизнь личности. Мы планируем рас-
смотреть влияние метафор и символов на продуктивность деятельности, так как деятель-
ность является ключевым компонентом формирования личности [1]. Продуктивность, как
качественная или количественная успешность деятельности является важным фактором
внешней и внутренней мотивации [17, 18]. Она является важным компонентом подкрепле-
ния деятельности и формирования позитивного отношения к себе [7]. Согласно А. Маслоу
одной из высших потребностей человека является потребность в профессиональном при-
знании достижений деятельности личности. Без достаточного признания продуктивности,
успешности в деятельности невозможен полноценный переход к самоактуализирующейся
личности [5].

Все вышеизложенное позволило поставить ряд исследовательских вопросов: оказывают
ли влияние на продуктивность деятельности метафоры и символы находящиеся в жизнен-
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ном пространстве личности? Какие метафоры и символы способствуют продуктивности
деятельности? Какие метафоры и символы создают помехи продуктивной деятельности?

В теоретической части исследования планируется проведение аналитического обзора
существующей литературы для концептуализации понятий метафоры, символа, продук-
тивности, деятельности, жизненного пространства личности. В результате теоретического
обзора мы создадим аналитическую модель влияния метафор и символов жизненного про-
странства личности на продуктивность деятельности.

В качестве основного эмпирического метода планируется применение эксперимента и
квази-эксперимента. Будет проведена серия исследований для апробации и уточнения тео-
ретической модели влияния метафор и символов на продуктивность деятельности в жиз-
ненном пространстве личности.

Научной новизной станет аналитическая модель влияния метафор и символов в жиз-
ненном пространстве личности на продуктивность деятельности. Данное исследование по-
служит экспериментальным подтверждением или опровержением эффективности приме-
нения метафор и символов для влияния на продуктивность деятельности. Это позволит
сузить пробел между практическим применением метафор и символов и фундаменталь-
ным обоснованием эффективности их применения.
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