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Просоциальное поведение (помощь другим людям) в последнее время приобретает осо-
бенную популярность. За последние два года число людей, которые изъявили желание
помочь другим, составило более 1 миллиона человек. Зачастую люди, которые демон-
стрируют такое поведение, отмечают, что, помогая другим они, в том числе, и помогают
своей стране. Помощь своей стране, в частности, может быть связана с позитивным от-
ношением к собственной гражданской идентичности. Психологи определяет это понятие
как патриотизм.

Исследования, которые изучали связь между гражданской идентичностью и помощи
другим людям установили, что между идентичностью и альтруизмом существует пози-
тивная взаимосвязь (например, [1]). В частности, было установлено, что люди с высоким
уровнем патриотизма чаще становятся донорами, добросовестно исполняют налоговые
обязательства ([2,3]. В других исследования было показано, что патриотизм связан с уве-
личением готовности к сотрудничеству в социальных областях [4].

Учитывая описанные положения, было проведено данное исследование. В нем рассмат-
ривалась связь патриотизма с просоциальным поведением. Исследование носило поиско-
вый характер, поэтому не предполагало наличия строгих гипотез перед началом проведе-
ния. Оно проходило в период с 1.11 по 5.12 2021 года. В нем приняли участие 200 человек
(88% - женщины). Средний возраст участников - 30 лет. Ссылка на исследование была
распространена через Интернет. Респонденты участвовали в нем на добровольной основе.

Методики включали в себя шкалы: готовности к помощи в офлайн- и онлайн-среде [5]
(например: “Я помогал(а) незнакомому человеку вытащить увязшую в снегу машину”, 1 -
никогда, 5 - очень часто), патриотизма (например: “Насколько Вы гордитесь как работает
демократия в нашей стране?” [6], 1 - совсем не горжусь, а 5 - очень горжусь). Респонден-
тов также просили оценить готовность к волонтерской деятельности (“Занимались ли Вы
волонтерством весной 2020 года в период локдауна?”, 1 - крайне редко или никогда, 5 -
очень часто, постоянно) (авторский вопрос). Все шкалы и утверждения содержали прямые
пункты.

Для расчетов использовался SPSS Statistics (v.23.0) (коэффициент корреляции Спир-
мена). Было установлено, что патриотизм демонстрирует позитивную корреляцию с: про-
социальным поведением в офлайн-среде (r=0,253), p-level<0.01; помощью в вакцинации
населения от COVID-19 (r=0,262), p-level<0.01; волонтерством в локдаун (r=0,156), p-
level<0.05.

То есть, офлайн- (но не онлайн-) помощь воспринимается респондентами в большей
степени как показатель патриотизма. Такая связь соответствует той информации, кото-
рая распространяется в СМИ (а именно, что данная помощь, по мнению людей, которые
распространяют данную информацию, следует воспринимать как “настоящую”).

С другой стороны, респонденты, которые в большей степени готовы помогать, могли
воспринимать локдаун как затруднение, связанное с развитием группы. В период таких
затруднений, как показывают проведенные исследования (например, [7,8]), для группы в
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большей степени характерна сплоченность и повышение уровня гражданской идентично-
сти.

Кроме того, было установлено, что респонденты демонстрировали готовность помо-
гать в действиях, связанных с уменьшением распространения COVID-19. Такая помощь
может быть связана с желанием улучшить положение дел в собственной стране (абсолют-
ный патриотизм). С другой стороны, такая помощь может быть связана с демонстрацией
одобрения тем, что происходит в их стране (случайный патриотизм) [9]. Различия между
данными видами патриотизма предстоит уточнить в последующих исследованиях.

Проведенное исследование позволяет сделать следующие выводы: патриотизм в боль-
шей степени связан с офлайн-поведением; в период пандемии он связан с желанием помочь
и в целом связан с вовлеченностью в волонтерство.

Данное исследование ставит ряд дополнительных вопросов: например, как патриотизм
и готовность помогать могут быть связаны с эмпатией, которую демонстрирует человек?
Ответ на этот вопрос предстоит найти при дальнейшем изучении данной темы.
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