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Номинативные трудности являются одним из распространенных симптомов церебро-
васкулярных заболеваний. В некоторых случаях (например, при развитии у больного,
перенесшего ишемический инсульт, амнестической афазии) нарушение называния может
быть наиболее ярко выраженным симптомом. Так как в настоящее время происходит ста-
рение населения, цереброваскулярные заболевания, а также вызванные ими когнитив-
ные нарушения, в том числе, номинативные трудности, становятся все более актуальной
проблемой. В настоящее время возможные механизмы нарушения номинации широко ис-
следуются, [3,5], однако на данный момент не существует общепринятой модели данного
нарушения, и многие аспекты процесса называния остаются неясными. К примеру, в за-
рубежных исследованиях большинство авторов склоняются к тому, что номинативные
трудности связаны с нарушениями на уровне семантики [например, 4], в то время как в
отечественном подходе в качестве возможной причины рассматривается нарушение как
семантического звена процесса называния, так и перцептивного [1,2].

Кроме того, качественные особенности номинативных трудностей при поражении пра-
вого полушария, а также способы реабилитации пациентов с такими трудностями остаются
недостаточно изученными, несмотря на то, что нарушения называния при правосторонней
локализации поражения могут быть не менее выраженными, чем при поражениях лево-
го полушария [6], и значительно снижать качество жизни пациентов. Анализ особенно-
стей номинативных трудностей при различной локализации и латерализации поражения,
а также их сравнение с номинативными трудностями в норме может помочь лучше понять
структуру называния и найти подход к реабилитации большего количества пациентов.

Более того, недостаточно изученной остается проблема нарушения называния стиму-
лов, представленных в модальностях, отличных от зрительной. Несмотря на это, трудно-
сти называния предметов, воспринимаемых на ощупь, а также неречевых звуков, также
могут снижать качество жизни пациентов, следовательно, эта проблема заслуживает бо-
лее детального рассмотрения. Кроме того, понимание влияния модальности предъявления
стимулов на продуктивность называния могло бы прояснить, какой именно механизм сто-
ит за номинативными трудностями в данном случае.

Целью данного исследования являлся анализ качественных особенностей номинатив-
ных трудностей в норме и при сосудистых поражениях задних отделов правого и левого
полушария в условиях предъявления стимулов в разных модальностях. Кроме того, пред-
полагалось прояснить вопрос о вкладе в механизм возникновения номинативных трудно-
стей нарушений перцептивного звена процесса называния.

Для исследования нарушений называния при предъявлении стимулов в различных мо-
дальностях был составлен методический комплекс, состоящий из трех частей: специально
разработанной методической процедуры, методики шифровки символов из теста Вексле-
ра, а также методики вербальной беглости (verbal fluency). Оригинальная методическая
процедура использовалась для оценки продуктивности и времени называния стимулов,
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представленных в зрительной, тактильной и слуховой модальностях. Методика вербаль-
ной беглости использовалась для оценки сохранности семантического звена процесса на-
зывания, а методика шифровки символов - для оценки эффективности формирования
связи между символической информацией и перцептивным образом.

Данные методики были проведены на четырех группах участников: молодых людях
без когнитивных нарушений, пожилых людях без когнитивных нарушений, пациентах с
поражением правого полушария и пациентах с поражением левого полушария. В резуль-
тате проведенного исследования были выявлены количественные и качественные разли-
чия в проявлениях номинативных трудностей у четырех групп участников исследования.
Так, пожилые участники исследования без когнитивных нарушений продемонстрировали
более низкую продуктивность по сравнению с молодыми участниками без когнитивных
нарушений, причем эти различия в наибольшей степени проявились при назывании зву-
ков. Кроме того, пациенты с поражением левого полушария в среднем справлялись с
называнием стимулов хуже, чем пациенты с поражением правого полушария. Несмот-
ря на это, пациенты с поражением правого полушария продемонстрировали значительно
более низкую продуктивность и большее время называния стимулов, представленных во
всех модальностях, по сравнению со здоровыми участниками исследования. Кроме того,
количество ошибок разных типов, которые совершали пациенты с различной латерали-
зацией поражения, отличалось. Пациенты с поражением правого полушария совершали
больше ошибок по типу категориального названия, чем участники оставшихся трех групп,
а также достаточно часто совершали перцептивные ошибки и семантические парафазии.
В то же время для пациентов с поражением левого полушария больше характерны были
литеральные парафазии, замены, а также вербальные трудности: замена конкретного на-
звания стимула описанием (в том числе функциональным). Помимо этого, было показано,
что перцептивное звено процесса называния вносит значимый вклад в возникновение но-
минативных трудностей, при этом его вклад больше у здоровых лиц и у лиц с поражением
правого полушария, чем у лиц с поражением левого полушария.
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