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Рост факторов психологической травматизации в современном мире как массовых
(пандемия COVID-19, военные конфликты), так индивидуальных (смерть близких, до-
машнее насилие) обуславливает актуальность изучения личностных ресурсов совладания
с ними. Субъективный характер интерпретации происходящих с личностью событий, ле-
жащий в основе феномена психологической травмы, не вызывает сомнений - одно и то же
событие может быть психотравмирующим для одного субъекта и не быть таковым для
другого [1]. Однако в вводимом нами конструкте «субъективно воспринимаемой психо-
логической травмы» проблематизируется иной аспект: саморепрезентация индивида - его
определение себя как переживающего психологическую травму, может оказывать влияние
на особенности его совладания с данным состоянием с помощью различных личностных
ресурсов.

Цель исследования: сравнить структуры личностных ресурсов совладания с субъек-
тивно воспринимаемой психологической травмой у лиц с низким и средним уровнями
индивидуальной травматизации.

Гипотеза исследования: существуют различия в структурах личностных ресурсов со-
владания с субъективно воспринимаемой психологической травмой у лиц с низким и сред-
ним уровнями индивидуальной травматизации.

Методики исследования: «Методика определения стрессоустойчивости и социальной
адаптации» [1]; «Тест жизнестойкости» [4]; «Опросник проактивного совладающего пове-
дения» [1]; опросник «Дифференциальный тип рефлексии» [3]; «Шкала базисных убежде-
ний» [8]; многоуровневый личностный опросник «Адаптивность» [5]; «Дифференциальный
опросник переживания одиночества» [7]. Математико-статистические методы обработки
данных: кластерный анализ методом k-средних, эксплораторный факторный анализ. Ис-
следование проводилось с помощью платформы Google.Формы, выборка составила 255
респондентов. Возраст в выборке варьирует от 14 до 44 лет (М=18). К исследованию при-
глашались лица, пережившие / переживающие психологическую травму (в том числе,
лица, предполагающие у себя наличие психологической травмы).

С помощью кластерного анализа методом k-средних в выборке были выделены пять
групп респондентов по уровням индивидуальной травматизации: 1) респонденты с очень
низким уровнем индивидуальной травматизации (кластер 4); 2) респонденты с низким
уровнем травматизации (кластер 2); 3) респонденты со средним уровнем травматизации
(кластер 5); 4) респонденты с высоким уровнем травматизации (кластер 3); 5) респонден-
ты с очень высоким уровнем травматизации (кластер 1). Расстояния между кластерами
указывают, насколько хорошо разделены кластеры, - чем выше расстояния, тем более
четкими являются кластеры [6]. Далее для групп респондентов с низким и средним уров-
нями индивидуальной травматизации (как проходящих по критерию адекватности выбор-
ки Кайзера-Мейера-Олкина (КМО)) был проведен эксплораторный факторный анализ по
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методу главных компонент с вращением varymax, с использованием критерия КМО и кри-
терия «каменистой осыпи» Р. Кеттела.

Результаты исследования. В результате проведения эксплораторного факторного ана-
лиза были получены две семифакторные структуры, демонстрирующие приемлемую и
удовлетворительную адекватность выборки по критерию КМО, также данные являются
приемлемыми для проведения факторного анализа по критерию сферичности Бартлет-
та [6].

Обсуждение результатов. Факторная структура личностных ресурсов совладания с
субъективно воспринимаемой психологической травмой у лиц с низким уровнем инди-
видуальной травматизации (n=87) характеризируется ориентацией на разрешение психо-
травмирующей ситуации с помощью: проактивного совладающего поведения и обращения
к социальным ресурсам (факторы 1, 2, 4, 7); уединения и отвлечения от актуальной си-
туации (фактор 3); веры в справедливый мир и переживания проблемного одиночества
(фактор 5); позитивного самовосприятия (фактор 6). Факторная структура личностных
ресурсов у лиц со средним уровнем травматизации (n=54) характеризуется ориентаци-
ей на разрешение психотравмирующей ситуации с помощью: проактивного совладающего
поведения (факторы 4, 6); обращения к социальным ресурсам (факторы 1, 3); сохранения
позитивного образа «Я» и интеграции травматического опыта в его структуру (факторы
2, 5); нахождения ресурса в одиночестве и отказа от иллюзии справедливости мира (фак-
тор 7) [2]. Общими для обеих групп респондентов являются следующие личностные ре-
сурсы совладания с субъективно воспринимаемой психологической травмой: проактивное
совладающее поведение, обращение к социальным ресурсам, рефлексивное преодоление,
позитивное самовосприятие, восприятие одиночества как проблемы и ориентация на обще-
ние с Другими. Отличными в обеих группах респондентов являются следующие ресурсы
совладания: у группы лиц с низким уровнем индивидуальной травматизации выражены
тенденция уединяться и «уходить» от актуальной ситуации, вера в справедливый мир; у
группы лиц со средним уровнем - ориентация на контроль ситуации, позитивное приоб-
ретение и осмысление травматического опыта, нахождение ресурса в одиночестве и отказ
от иллюзии справедливости мира.

Выводы. Выявлены структуры личностных ресурсов совладания с субъективно воспри-
нимаемой психологической травмой у лиц с низким и средним уровнями индивидуальной
травматизации и установлены различия между ними.
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Иллюстрации

Рис. 1. Расстояния между конечными центрами кластеров

Рис. 2. Конечные центры кластеров

Рис. 3. Число наблюдений в каждом кластере
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Рис. 4. Объясненная совокупная дисперсия (группа с низким уровнем индивидуальной травма-
тизации)

Рис. 5. Факторная структура личностных ресурсов совладания с субъективно воспринимаемой
психологической травмой у лиц с низким уровнем индивидуальной травматизации
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Рис. 6. График собственных значений факторной структуры личностных ресурсов лиц с низким
уровнем индивидуальной травматизации

Рис. 7. КМО и критерий Бартлетта (группа с низким уровнем индивидуальной
травматизации)
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Рис. 8. Объясненная совокупная дисперсия (группа со средним уровнем индивидуальной трав-
матизации)

Рис. 9. Факторная структура личностных ресурсов совладания с субъективно воспринимаемой
психологической травмой у лиц со средним уровнем индивидуальной травматизации
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Рис. 10. График собственных значений факторной структуры личностных ресурсов лиц со
средним уровнем индивидуальной травматизации

Рис. 11. КМО и критерий Бартлетта (группа со средним уровнем индивидуальной травмати-
зации)
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