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Современная медицина часто обращается к пищевым растениям. Пищевые растения
являются источником биологически активных веществ и поэтому медицина их использует
в лечебно-профилактических целях [3, 6].

Одно из широко распространенных пищевых растений, содержащих биологически
активные вещества является куркума длинная (Curcuma longa L.) из семейства Имбирные
(Zingiberaceae) [5].

Пищевая и лекарственная ценность куркумы связана с высоким содержанием кур-
куминоидов - гептадиеновых соединений фенольной природы (Reem Ibraheem Al-Wabli,
2006). Корневища куркумы используют как сырье для получения некоторых лекарствен-
ных препаратов, например, желчегонные препараты «Соларен» и «Фебихол», сироп от
кашля «Суприма-бронхо» [1, 2]. Современная медицина начала осознавать ее важность,
о чем свидетельствуют более 3000 публикаций, посвященных куркуме, которые вышли за
последние 25 лет.

К примеру, исследования, проведенные Иосифом Красовским и его коллега-
ми, показали наличие в химическом составе корневищ куркумы длинной (вьетнамские
образцы) комплекса фенольных соединений, в частности производных и близких анало-
гов оксикоричных кислот. С использованием ВЭЖХ ими было установлено содержание
хлорогеновой, кофейной, галловой, феруловой, неохлорогеновой и других кислот [22].

Основной группой биологически активных соединений (БАС), обуславливающие жел-
то-оранжевый цвет сырья и в основном определяющей фармакологический спектр пре-
паратов растения, являются куркуминоиды. По структуре данные соединения являют-
ся диарилгептаноидами (также в литературе употребляются термины - диферуоилметан,
дициннамоилметан-производные, гептадиеновые производные). Доминирующими соеди-
нениями являются куркумин, дезметоксикуркумин и бисдезметоксикуркумин, также в
незначительных количествах содержаться куркумон, 1´-метил-1´,2´,3´,6´-тетрагидроаце-
тофенон и ряд других гептадиеновых производных [10].

Куркумин имеет хорошие перспективы для лечения воспалительных заболеваний ки-
шечника [8]. Лекарственное растение Curcuma longa Linn использовалось для лечения
различных заболеваний печени, вызванных вирусом гепатита B (HBV) в Азии [9].

Выяснено, что ароматический (ar)-турмерон из масла куркумы проявляет противоопу-
холевую активность, которая включает ингибирование пролиферации клеток [11].

Из работ индийских ученых последнего времени, обращающихся к стуктурному анали-
зу куркуминоидов, можно выделить работу И.Моханти и его коллег [12], которые изучали
влияние куркумы длинной и оцимум святым на апоптоз миокарда при эксперименталь-
но индуцированном ишемически-реперфузионном повреждении миокарда. Авторы также
делают вывод о значительной кардиозащите и функциональном восстановлении, проде-
монстрировавших Cl, могут быть связаны с его антиапоптотическим свойством. В отличие
от Os, Cl может ослаблять гибель клеток вследствие апоптоза и предотвращать ухудшение
работы сердца [13].

В связи с вышеизложенным, актуальность настоящих исследований лечебных
свойств куркумы не оставляет сомнений и имеет необходимость более глубокого изучения.
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